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OEH COONyry

Ka3akcTaH, Kblprbi3cTaH, TaXXMKCTaH
>KaHa ©306eKCcTaHOblH XXapaHaapb! YUYH




KUPULWLYY

KbIM6aTTyy AOC XaHa epaeLu!

drep cun3 Poccua GegepauymacbiHa ULWLTOO

YUYYH CagKaTTOOHY MiaHAan »aTcaHbl3 XKe as

»KaKTa 605icoHy3, 6yn 6polutopa cu3 yYyH. AHbIH

MaKcaTbl — leH COOJTyK Macesieniepu MeHeH

Kypeluyyre xapnam 6epyy 6onyn caHanat. Byn

Xepae cu3 TeMegery MaasbiMaT Taba anachbis:

e [eH COOJNYKTY CaKTOO YUYYH MUTPaLUAra KaHTUM
0afphaHyy Kepek;

e Poccua depgepaumacbiHa KUPYYre XaHa ULTeere
ypyKcaaT 6epaunpbeeuy kaHOoam oopynap ceben
60/yLLlY MYMKYH XaHa OLIOHO0M YeumnMre Kaplubl
ybiryyra (Tanawyyra) 6ono6y;

e Poccua QepepaumacbiHoa KaHoam
MeOuLMHanbIK XXapgam anyyra 60orT;

e Poccua depepaymacbiHaa yn-6yneHy
nAaHgawTbipyyra, Kow 60MnyynyKka, TopeTke
YKaHa >KaHbl TopenreH 6angapra KaHoawm
»Xapgampap 6ap;

e 30pOYK-30MBYryKKa Kabbl/iCaHbl3 3MHE Kbllyy
Kepek.

BpoLltopaHbiH agrbiHga Poccmna depepaumacbiHoa
YKaMrallKaH XaHa YeT a/IAUKTepre KOHCYNbTauUANbIK
YKaHa MegMLUMHabIK KbiI3MaTTapAbl KOPCOTKOH
OOCTYK YIOMOAPbIHbIH TU3MECU KENTUPUIITEH.

Cusre MMrMnNunK Kaanamoobis!
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OEHU CAK MUTPALINATA
KAHTUN OAAPOAHYY KEPEK

Poccudara aMrek MurpaumsacbiHa 6apyyaaH Mypaa aMHe Kblnyy
KepeKTurn 6otoH4Ya BUp Hede KeHellTep:

[apbirepuHnN3 MEHEH AEH COoJTyryHY3AYH abanbiH
TanKyynaHbi3, aHbl KONA0O YXaHa/XKe 60/IroOH eHeKeT

oopynap 60l0H4Ya CyHyLITapAbl CypaHbl3.

Q

Aanpap Y4YyH rMHeKoJIorro
6apyy MaaHUIYY, aHbIH
MUYUHAE KOHTpauenuUusHbl
TaJIKyy/noo YXaHa 3apbin
60NroH yuypaa yd aumra
YXaKblH fapbl-GapMeK MeHEeH
KaMCbI3 KblJIbIHbI3.

\
Tuwl poKTypra
TEeKLUepUIunm, Kepek
60/71CO TULLMHU3OU
Aaapbl/aHbi3.

BupuHuM xappam
anTe4yKacblH anbiHbi3.

ANTeYKa Te3 apaha XKe AapbIKAaHArd XeTyy KbiVibiH KbipAaaa4a
Kepek 60/1yLLy MyYMKYH AAPblIIapAbl KAMTbILLbI KEPEK, MUCAJIbI:

e [Mapedra Kaplwbl gapbliap

(CMekTa, akTMBAELWTUPUNTEH

KeMYp (aKTUBUPOBAHHbLIN
yronb), llonepamug);
e CYYKTUMYYYY gapblnap

(AHTUrPUNNKH, copyn Kabbin
anyydy TabneTkanap e cyyaa

KebypTyy4y Tabnetkanap);
e OOpyHYy 6acaHaaTyyuy ke

heHe TabblH (TeMnepaTypaHbl)

6acaHgaTyy4y gapblnap

(M6ynpodeH, Mapauetamon);

e crasMonuTukTep (Ho-wwna);

e KapanapAbl 4apblsi00 YUYH
aHTUCENTUKTEpP (CyTeK
nepeKkucu (nepekmcb
BOOOPOLA), XSTOPreKCUaNH,
nop);

e TaHyy MaTepuangapbl
(cTepunoyy 6UHTTEP
YKaHa candeTkanap, kebes
TaMMOHOOP XaHa AUCKTep);
YKIYT, NNacTbipb;
aNMaeMma yuypyHaoa
— 6eTKanTapAabliH, KON
KanTapAblH 3anachbl.



Arepae cM3fe eHeKeT oopynapbl (anneprus, KaH 6acbiM
npo6sieManapbl, )XypeK oopynapbl, Anaber, ).6.) 6ap 6onco e
ropMoHAOPAY aNIMaLUTbIpyy4y Tepanus asbin XXaTCcaHbl3, cusre
YXOK gereHpge anraykbi 1-3 ai MMMHAe fapbl-4apMeK MeHeH
3anacTbiK KAaMCbI3[,00 KepPeK.

Baxkblgarbl Kenrennepny 6ontyp60oo yuyH 6apablK Aapbl-
JapMeKTep (3aBoaayH TaHrarbiHAa 60MnyLLYy Kepek) eke
MYKTa)XAbIKTap YYYH FaHa apHanraHgbirbl YXeHyHOe Aapbire pauH
KOPYTYHAYCY Tanan KbifblHaT. Japbiiapabl 6ara)kaa anbin »}Xypyy oH
»KaKWbl. AnapablH YXaHblHa BpayTblH KOPYTYHAOYCYH CasbiMn KOW.

Mpe3epBaTnBOepoun,
Mannoouy MaTepuangapabl
»KaHa/»Ke 6allKa
KOHTpauenTueoepau,
Poccuna depepaumnacboliHaa
angblH anyy »aHa gapblioo
nporpamMManapbiHa
KoLly/fraHra 4YemmH
YKETULLTYY DKEeHOUTMH 3CKe
anbin, ©3yHY3 MeHeH KoLlo
anla KeTUHU3.

AWUBKe, Kyprak y4ykKka,

cudpunncke aHanms

TanwbipbiHbi3. Anap Poccus
depepaumnscbiHOAa MUIAETTYY
MeAULUMHaNbIK TeKLWEepPYYASeH

©TKOHA6 Kabbln asibiHbILbl KEPEK
(KeHUpU MaanbiMaT anyy Y4yH

KUMMHKU 6enyMaepay KapaHbi3).
XarbiMcbI3 KeceneTTepre

YXon 6ep6ee yUuyH anapabl

KeT33p anablHAA TanwbIpyyHY
CYHyLUTan6bI3: anapAabiH

6MPUHUH OH HaTbIM)Kacbl Poccus V
depepauumsicbiHa KUPYYre g
ypykKcaTt 6ep6ee y4uyH Herus

6onyn caHanar.




POCCUA OEOAEPALUNACDBIHOA
YET ©JIKOJTYK XXAPAHOAP YYYH
MUWJIAETTYY MEOAVWUVHAITIbIK

TEKLUEPYY

3rep cu3 Poccua DegepaumacbiHOa y3aK ybaKbiTKa KanyyHy
nAaHaacaHbi3, MUNOSTTYY TYPOS MeAULMHAaNbIK TeEKLLIEPYYaeH

eTyyre Tyypa Kenet. AHAQ,

1. arepge cus Poccuq 2
depepaumacbiHa ULWTEO
MaKcaTblHOA KUPCEHMU3,

Poccua GepepaumsacbiHa
KMpPreH KYHOeH TapTbin

30 KYHAYH numHae
MeOuuUMHaNbIK TeKwepyyaeH
OTYLYHY3 Kepek;

©36eKcTaH MeHeH TaXKMKCTaHAObIH
YKapaHgapbl YY4YH MUNOETTVY
MeOMLUMHambIK TeKLLEepYYOeH

OTKOHAYTY Tyypanyy Ky6enyk
WLLIKE MaTeHT anyy Y4VYH,

SK3aMeHan Murpaumsa 6opbopyHaa
»xe Poccuma depepauachiHbIH
aKKpeguTaumsanaHraH
MeaUUMHaNbIK MEKeMeNnepuHUH
6upuHOe Tanwblpca 6onoT

(TMame Murpauma 6opbopyHaa
6epuneT). Balwka MekeMenepguH,
aHbIH MYMHOE CU3OUH ©NTKOHYH
agucTelITUPUIreH MeKeMenepuHUH
cepTudmKaTTapbl Poccus
depepaumacbiHOa TaaHbiNBGaNT.

. 2repne cms 6allKka MaKcaTTa

3 anpaH awblK y6aKbITKa
KUPCEHU3, KNPreH KYHOeH
TapTbin 90 KYHAYH n4nHae
MeauuMHaNbIK TeKwepyyneH

OTYLUYHY3 Kepek.

KasakcTaH MeHeH
Kblprbi3cTaHAbIH YXapaHaapsbl
YUYVYH ULLKE OPHOLLYY YYyH
MWUNOETTYY OOKYMEHT
6onyn caHanar.




MeouumnHanblK TEKLLEPYY akKbl ToNeHeT (Byn 601>KoNn MeHeH
5000 py6n TypaT).

CepTUdUKaT 5 )KyMyLUUy KYHAYH uumnHae 6epunet. An 12 amra
YKapaKTyy. Byn apanbikTa 4YeT enKkere UblkkaH 60/1CoOHY3 oarbl
MeOULMHaNbIK TEKLWEPYYAOH Kanpa ©TYYHYH Ka)KeTU XOK.

MunpeTTyy MeAuUMHaNbIK TEKLLWEPYYre gapbirepjiepavH
TEeKLIepyycy XXaHa TOMOHKY aHanu3aep (TecTrep) KUpeT:
e AUB nHPeKUMACbIHA,

e KYPrak y4yKKa,

e cudunucke,
[ )

6aHru 3arrapra

(6aHrn, NCUXOTPONTYK
3aTTapra XaHa anapabiH
MeTabonuTTepuHe).

[a yy b
pbl-0apMeKTH Yiry ekq“
TeKLepyyaoH MypyH k
6UP KYMaHbIH M4MHOe
YKTaTyyuy TabneTtkanapgabl, P %
cepaTMBOEPAM, OOPYHY 'Tapra
H6acaHgaTyyuy >KaHa XeTesnre

KapLbl NpenapaTTapabl

KONAOHYY CyHyLUTan6amTt

(anapablH apacbiHga, MUcansl,

BanokopauvH / Kopsanon,

HypodeH nntoc, NMeHTanruH,

MeHTanrnH-H, Kogenak, KognnpoHT, KogtepnuH,
Cepan-M, CepanruH Heo, TepnuHkona, TeTpanruH,
KaddeTunH aHa 6alukanap ). orepae cms 6yn gapbliapabiH
KaMCbIHbICbIH OapblrepUHU3 6enrmnereHgen kabbln anbin
YKaTCcaHbl3, aHOaH OMarHo34y XaHa O4apPbl/IOOHY KOPCOTKEeH
Ky6enyKTy cypaHbi3.

NHTepHeTTe TeCcTTepAEH 6TNOCTOH MUNAETTYY MeanLumMHanbiK
TeKLWeEepPYYOASH 6TKeHAYrY Tyypanyy Kybenyktepay catyy 6otoH4a
KenTereH cyHyLiTap 6ap. Ara Makyn 60160HY3, ©3YHY3re KoLlyMya
Kenremnepay >apartnaHbi3! Byn KOPKYHYUTYY angaMubiibiK.
MNMpaKTUKa KOPCOTKOHAOW, MUMNULUA KbiI3MaTKepnepu OKYMEHTTUH
»YKacaniMa SKEHWMH OHOWM 3/1€ aHbIKTaLlaT. Al MM Xacanma
OOKYMEHTTEPAM KONMAOHYY YYYH Poccusa depepaumacbiHOa KblSIMbILL
YOOMKEPUUTUTU KapasiraH.




SrEPOE YXOK OEFEHAE BUP AHAJIU3AUH XXbIAbIHTbIFbl ¢
OH BOJ1YN YbIKCA, AHOA POCCUA DEOEPALIUACDIHDIH

AWUMATbIHOA BOJTYYHY KAANABATAHAObIK YXOHYHA© YEYUM
KABbIJ1 AJlbiHbIWbl MYMKYH. 6YJ/1 SMHEHW BUJ1OUNPET?

[

e MbIHAAM YeunMm
UblKKaHAAH KMUUH Poccusa
depepaumacbiHaa 6onyy
MbiX3aMcbi3. BUpok an
YblrapbuiraHgaH KUMUH
e/5IKeAeH 4birapblyi6ancobis.

e Cus Mbi3amMayy TypAae
YKYMYLUKa Kupe anbéamncobis.
Byn cusauvH sMrek
YKYTYHY3 KOpron6omTt
pereHau éunnguper.
Mucanbl, arep XymyLu
6epyyuy cusre amnbik
6epyyneH 6awu TapTca,
aHbl KanUTapbin 6epyy
KblbIHIra Typar.

e CusavH
MaasibiMaTTapbiHbI3
Poccua ®epepauUAaCbiHbIH
aMMarbiHa KUpYYre
TbilOy CaJiblHFaH 4yeT
3NAUKTEpAVH “Kapa
TU3MeCUHe" KUpPrususeT.
OeMek, arep cu3 enkeaeH
UbIrbIN KETCEHU3 (MUcanbl,
TyyraHaapbiHbi3ra
6apyy YuyH) Poccuqa
depepaumsacbiHa Kanpa
Kene an6ai Kanachbis.

[JoKyMeHTTepaAu
KYTYYCY3 TeKwepreHge
(Mucanbl, MeTpOaO Xe
KaHaanabip 6Up YKYK
6y3yyra 6aMnaHbILTYY)
CU3OUH MbI3aMCbI3

CTaTyCYHY3 aHbIKTalCca,
casiblHraH auvbin nyngaH
TbILWKapbl CU3 KapManbimn,
yeT eNiKeslyK XapaHaap
YUYYH aHAaH apbl (6yn
yudypaAa Ma)x6ypnan)
Aenoprauusanoo
MaKcaTblHAA Y6aKTbinyy
KapMoouy Xawura (LUBCUIN)
KUprusunecus.



ANB MHOEKLUUACDI

AMB XXAHA KMNXC - KAHOAWU AUBIPMA BAP?

AMB (BNY) «<ApgamMablH KWXKC (Crnupa) - yn
MMMYHOXXETULLCU3AUTUHUH Ka6bingaHraH UMMyHAYK
BUPYCY» filereH ce3ayH XeTtnwcnspmuk CUHAPOMYHYH
KbicKacbl. AUB UMMYHAOYK KblCKa4a MaaHUCHW.

cUcTeMaHbl ancbipaTbin, AUB

MHPeKUUACHI gen aTanraH KNXC - AUB MHPEKUMUACDBIHbIH
OOPYHYH ©HYrYLUYHO anbin aKbIpKbl CTaguschbl.

Kener.

AVB MHbeKUUACHIH aTamblH fapbl-gapMeKTep (QHTUPETPOBUPYCTYK
Tepanua — APT) MeHeH aapbinaca 60M0T. repae gapbinaHbaca AVB
nHoekumacol KMKCke amnaHbin KETULWLKU MYMKYH, aHOAH KUUAUH
apaMpAbl cakTan Kanyy eTe KbliblH 60/10T.

AUB KAHTUMN XYTAT?
AUB y4 raHa Xon MeHeH Xyrar:

1. KaH apkbinyy:

o AUB-MHPEKUUANYY KaHObI KYIOY.

e MMHenepam, LNpUUTEPOU XXaHa MHbEKLUATbIK
6aHrM 3aTblH KOMOOHYY Y4YYH 6allka
MaTepuangapabl 6enyLyyae.

2. [1pe3epBaTUBCU3 XKbIHbICTbIK
KaTHaLUTaH KUNUH.

3. Kol 6onnyynyK »aHa TepeT aHa/Xe aMuek
3MU3YY yYypyHOa sHepeH 6anara.

@3 *®

AWB 6aLUKa YXON MeHEH XXYKNanT!



AVB MH}EKLMACBIH KO anblllyy, ©6yLUYY, LWenwenTepan e ngnLl-
agKTapabl 6enyLlyy, yHUTa3aobiH OTyprydy apKbliyy, 6accenHge,
YKOTONreHOe YKe UyUKYpreHae, KypT-KyMypcKanap YakkaHaa
(Murcanbl, UMpkennep) XXyrysyy MyMKyH amec!

AUB MHOEKUMNACbIHAH KAHTUN CAKTAHYY KEPEK?

MbIHbICTbIK KaTHaLL 60/IFOH CalblH MpPe3epPBaTUB KONAOHYHY3.
34 KayaH 6aHrM 3aTTapabl, aNpPblKYya MHbEKLUUAbIK
Kapa>kaTTapAbl KONOOHO60HY3.

e JOreppe cu3 6aHrM 3aTTaphaH 6all TapTa anbacaHbi3, aHaa
JanbiMa cTepunayy (6uvp »ony KongoHynyydy) wnpuurepau,
UMHenepam ».6. KONgoHyHY3.

e TaTyMpOBKa YXaHa NMUPCUHT YUYH cTepunayy (bup »xony
KONOOHYNyy4y) acnantapabl KONTOOHYHY3.

e Kow 6omnyy kesge AVBke aHanm3 TanwblpbiHbI3. Orepoe AUB
Tabblnca, 6anara AUBTMH XYryLUyH angblH anyy YYyH 0apoo
napblniooHy (APT) 6aluTaHbi3.

AUB-
MHPEKLMUSAHbIH

KOPKYHY4y

KONAOHYY
MeHeH Kbinna
TOMOHOOMUT.

BYN - AVIB-nHdeKkumacshl

MeHeH 6alnaHblwTa 6onyLy
MYMKYH 60/roH AUB-Tepc agam
TapabblHaH »XOrOPKY aKTUBAYY
APB npenapaTTapblH KOMIOOHYY.
KazakcTaHga, Kbiprbi3acTaHaa xaHa
TaxkmnkcTaHpga BYl papbirepguH
Ke3eMenyHOe 6eKkep XKyprysyneT.




AUB MHOEKUMACDbLIH AAPDBINTIOO

AUB-nHPEKLUUACDBIH AapPbIJTIOOHYH XXaHa agaMaapAabiH
©MYPYH caKTan KaflyyHyH 6uppaeH-6up xony 6yn
AHTUpPETPOBUPYCTYK Tepanusa (APB Tepanusachl, APT).

Byn AUB yn-6ynecyHe TaaHAbIK (QHTU)peTpoOBUPYCKaA
KapLbl 6arbiTTasiraHAbIKTaH yWyHAan Aen atanar.

APB TepanuacbliHblH HEMM3IM MaKcaTbl — OOPYHYH ©HYTIYLUYH
TOKTOTO TypraH BUPYCTYH KebenyLyH 6acyy. APB TepanuacblH
Tyypa KONOOHYY MeHeH KaHaarbl BUpYC a3anbin 6apaTar,
HaTblM>Kaga an TeCTTUK cucTeManap TapabblHaH aHblKTan6am
KanaT, 6allKada aTKaHOa, aHbIKTan6araH BUPYCTYK XXYKTOMIre
eTeT. benrnmcns BUPYCTYK XXYKTOM MEeHEH adaMAblH AeH COonyry
caKTanaT »xaHa AVB 6aluKka agaMaapra »XyKrnauT.

APB TepanmacbiH MyMKYH 60yLLUYyHYa 3pTepPa3K, 3H aKLbicbl AVIB
MHPEKUMACHI aHbIKTanraHgaH KMMMH 6allToo KepekK. KaHyanbik
Te3UP33K JapblooHy 6alTacaHbi3, AVUIB UMMYHOYK CUCTEMaHbI3ra
OLLOHYOSYK a3blpaaK 3blsiH KenTuper.
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: $  AHDbIKTANBAFAH =
BEPUNBEFEH (A=B) '

Sreppoe cusne KeMuHge 6 an 6otko
aHblKTan6araH BUPYCTYK YXYK 6ap
60/5co »kaHa 6yn y6aKbITTblH MUMHOE
APB TepanusaHbi3gbl Tyypa anbin
YKaTcaHbi3, A=b nwtent.

APB TepanuacblH Tyypa KONgoHyy Aa

KapMaHyy fen aTtanaT, 6y/ TOMOHKYHY

eunguper:

e Genrmunyy 6up ybakTa gapbl anyy,

e [Oapblrep TapabblHaH 6enruneHreH
003aja Oapbl-gapMeKTepau anyy,

e Tepanusa PeXmMMUH CaKToo.




[ﬂAPbIﬂAHYVHV KAPMAHYY = OAPbIIOO UUTUIUTUN

dpTe paapbinoo (AUB nHpeKuMachl aHbIKTaNraHgaH KUMNH
Aapoo) )XaHa KapMaHyy MeHeH AUB-no3uTtnBayy agam AUB-
MHPeKUMACDhI XXOK agaMaan y3aK Xaluan, AeHU cak 6angapabl
Tepen anar.

34 KaHaan yuypAaa gapbirep TapabblHaH aHbIKTaNraH Tepanusa
PEXUMUH 6y36all KepeK (KypPCTy Y3rynTyKKe yuypaTtyyra, Aapbi-
AapMeKTepAUH [03acbiH 63 anAblH4Ya 63repTyyre ke Kaébin
anyy y6akTbIiCblH 6TKepyn xubepyyreo)! byn AUBTUH papbira
TYPYKTYYNYTryH (KapLUbUbIKTbIH) ©PYYTYLUYHO anbin KeMULUKn
MYMKYH )XaHa Tepanusa MbIHAAH apbl ULUTe6en Kanar.

MUITPALNAOAH MYPYH AUBKE
TEKWEPYYOOH ©TYY
9MHE Y4YYH MAAHUJYY?

Poccusa ®epepaumacbiHoa MeguUnHanbiK ‘
KapoofoH eTyyae AVBKe TecT Tanwbipyy
MuUnaeTTyy 6onyn caHanat. Poccua ANBke
YangblKKaH YeT aNAuK XXapaHgapabiH
©/IKere KUpYyCcyHe »KaHa 6osyycyHa Tbltoy
canraH goymHegery caHanyy enkenepayH
6upun. AMIBKe TeCTTUH XbINbIHTbIMbl
MUIpPaLUanblK NAaHgapPbIHbI3 YYYH abaaH
MaaHuUnNyy.

A
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OeHene AUB-HPEKUUSHBIH 6ap SKEHUH CbIPTKbl KOPYHYLLY Xe
canlaMaTTbirbl 60l0H4Ya aHbIKTOO MYMKYH 3Mec. MyHYH 6Mp raHa
xony 6ap - AUIBke TecT Tanuwbipyy. OLLOH y4YyH MUrpauumdara
YEeMUH O3 OJIKOHY3e TEeCT TanlublPbiHbI3.

Cus AVMBKe TecTTun ToMOHOOry epJsiepge Tanwblipa anacbis:

©3 O/IKeCYHYH 6enekMeT yioMaapaa
MeaUnLUMHanbIK »Ke BallKa KooMaOyK
MeKeMenepuHae — Mucanbl, yioMaapaa.

LWaapablk/aMMaKTbIK
KMXXC 6opbopyHaa e
6enTankaHaga;



TecTUpnee Kbi3MaTTapbl aKbICbl3 KOPCOTY/OT XKaHa TeCTTUH
XbIMbIHTbIMbI TYYpPanyy MaanbiMaT Kynysanyy 6o1yn caHanart.

al ') -
I -
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drepae TeCTTUH XXbINbIHTbIMbI HaTbl»Ka OH, 60J1CO, MYMKYH
Tepc 601co, aHOa CU3 aMaH- 6onyydy TobokenaukTepau
3ceH 6apcaHbl3 6010T - Poccua  »KaHa Keremnepay acke
depepaumacbiHaa ywyHOam anyy MeHeH MblHAaH apKbl
TecTTeH eTyn »aTKaHaa MUrpauUanbiK niaHoap
ThIHYCbI3OaHyyra 34 KaHdamn YKOHYHO© ONyTTYY OMNOHYY
HEruns oK. Kepek.

repae AUB uHPpeKuuUachbl
aHbikTanca - UOA (pepMeHTTUK
MMMYHOCOP6EHT aHaIu3u)

e Ub (MMMYHAYK 6NOTTUHT)
bIKMacbl MUNAETTYY
MeaMLUHAJbIK TEKLWWEePYYASH
©TKeHpAe e 6aluKa y6aKTa,
Poccua depepaumacbiHbIH
Kancbl 6Up MeanLMHaNbIK
MekeMecuHpe Poccusa
depepaumacbiHaa 60onyyHy
KaanabaraHabirbl YXHYHO,©
YyeumM Kabbin anbiHaT.

Byn yeunmMm emyp 6010 KYUyHAO©
6o0onoT (Kkebypeek MaanbiMaT
anyy Y4YYH 6 6eTTu KapaHbi3).
YeT enikenykK XapaHaap
PoccusaHblH MaMIEKETTUK
MekeMenepuHpe AUB
nHdeKuUnsacbiH 6ekep fapbI1Ioo
MeHEeH KaMCbI3 KblJIbIH6anT
)XaHa papbuUlaH6aca, aeH
COOJIYIrYHY3 OJlyTTYY

TYpAe Havapan, SMrekke
YXapaMAYYJ/yKTY XXOrotyLuy
MYMKYH.




Poccusa depgepaumnsicbiHaa 60onyyHy KaanabaraHablK YXeHYHA©
YyeumM 6Mp raHa yuyppaa Kabbui anblH6anT: arepae CUSAUH
YH-6yne MyvyenepyHy3ayH apacbiHAa POCCUSHDbIH YXapaHAaaphbl
YXaHa PoccueHbIH alMarbiHAA YXallan Typyyra ypyKcaTbl 6ap

yeT eNnkenyK XXapaHaap/>xapaHAabirbl )XOK agaMpap 60nco, KaHa
cuspe Poccusa deaepaumsacbiHbIH
MbliA3aMAapbiH 6y3yynapbl YXOK 6051roHA0.

YKy6amnap (kymneecy/
aanbl), aTa-aHecu
»KaHa 6angapbl, aHblH
MUMHOeE acblpan
anblHraHOap >aHa
acblpan anyydynap
raHa ym-6yne
My4denepy 6onyn
caHanar.

Oopy aHblKTanraH KyHaeH TapTbin 30 KYHAYH MYMHOE enkene
601TYPBO0 KOHYHOS YeUMMAOM YKOKKO Ublrapyy XeHYyHOe

apbl3 6epyy aHa PocnoTpebHag3opayH anMakTbiK (AUB-
MHOEKUMUACDHI aHblKTanraH) 6enyMyHe TyyraHubl/bIKTbl
TacTbiKTaraH OKYyMeHTTepau 6epyy 3apbl. drepae cusne 6yn
MEOHOTTYH MYMHAE YBaKTbIHbI3 XXOK 60/ICO XaHa c1u3auH Poccus
depepaunacbiHaa 60yy »KarbIMCbI3AbIMbl YXOHYHAE YeUYnM Kabbln
anblHCa, CM3re aHbl COT apKbl/lyy Tanallyyra Tyypa KeneT »kaHa 6yn
©Te y3aK YKaHa TaTaan npouecc 600T.

Poccua depepaumacbiHaa 60yYy XKarbIMCbI3AbIrbl YKOHYHAO
YyeuuM Kabbin anyyaa 6awka GpaKTopsiop 3CKe anbiH6aMT.

drepae cus Tepanusna 60N1COHY3 KaHa BUPYCTYK

YKYKTY aHbIKTOO MYMKYH aMec 601co, aHaa Poccus
depepaumacbiHaa KanyyHyH 60nTyp600 XeHYHAS YeunM
Aarbl 351e Kabbln anblHAT XaHa YXOKKO UblrapblN6anT.

drepae YeymnM Kabbln anbiHraHoaH KMNMKH, cns Poccus
denepaUMacbiHbIH XapaHblHa TYPMYLLKa YblKCaHbl3, 6yn
UEUMM >KOKKO YblrapbliGanT.



ArePAE AUB-UHDEKLIUACDI POCCUFAOA AHDBIKTAJICA,
YWUre TE3UP33K KAUTbIN KENFTEHUHU3 OH.

Poccuaparbl yeT anamnktepre AVUBTH
6eKkep 0apblIoOro MYMKYHUYYTY XOK
YXaHa 0apbl1ooOHY “KUNMHKK me3rungepre”
KanTblpyy KOONTYY: TepanuaHbIH XXOKTYIryHaH
UMMYHUTET TOMOHOOM 6alUuTanT KaHa 6yn
OEH-COOJTyKKa ONyTTYyYy KeceneTTepam
anbin Keanwm MyMKYH.

-
%

YW wapTbiHAa cm3 APB TepanuMacbiH
6ekep anachbis, owloHaon ane AVBke
YKaHa MbIN3aMCbI3 CTaTyCcKa 6aliaHbILTYyy
KenremnepaeoH KOPKYYHYH Keperu »ok.

AUB MEHEH XALWATrAHOAP POCCULATA
MbIM3AMAYY TYPAO KUPE ANNABbI?

Kbipoaanra »kapatwa 6onoT1. CU3guH e1KeHyH

BGUNNMK opraHaapbl 63 XapaHaapblHbiH AUB-cTaTycy
Tyypanyy MaanbiMaTTapAbl HeT MaMieKeTTepre, aHblH
numHpe Poccua DepepaumsacbiHa oTKOpPO6eWT. By »arblHaH:

e Poccudara kupe anacbi3, 6MPOK KbiIcKa MOOHOTK® — 90 KYHIre
YEenuH, arepae cus 6yn enkepe 34 KayaH 60/IroH ameccus
)KaHa an xepae ABke MeauLUMHaNbIK TeKLIepYYAeH
eTneceHys, 6allkaya anTKaHaa, CU3AUH MaanbiIMaTTapbIHbI3
PocnoTpe6bHag3opayH MaanbiMaT 6a3acbiHAa )oK 601co. Y3ak
MOOHOTKSe Kaslyy YUYH XXYMYLLIKa OPHOLLYYra e OKyyra Kau-
pbinyy Kepek, 6yn MeanuUuHanbiK TEKLWEPYYASH eTyyHY Tanan
KblnarT,

e Ouwon ane Mesrunre cus Poccua depepaumUsacbiHbIH aliMa-
rbiHAA 601roH 6051COHY3, 6UPOK CU3AUH MaanbiMaTTapPbiHbI3
«Kapa TusMepge» XOoK 6051co Kupe anachbis. rep Poccus
depepaumnacoiHaa cus AVBke (MDA, NB) kacbl BUp MekeMepe
(Mucanbl, TpaBMaTonormna 6opbopyHaa) TekwepunreH 60n1coHy3
e Poccua depepaumacbiHia KaHOanaOblp 6MpP KblSTMbILW YUYH
COTTO/IOH 60ICOHY3, aN Xepre »eTe anacbl3. AHbIH YCTYH®,

CU3 6yN YKYK By3yYy XOHYHOS 6UNGELLNHUS XKe SCUHU3OE YKOK
60nyLy MYMKYH (MUcanbl, cU3 6Up KONy yHaaHbi3Obl Tyypa aMec
TOKTOTYM, aibin Myn TONIereH amMeccus).



CusauH MaanbiMaTTapbiHbI3 «Kapa Tu3Mege» 6ap-XoryH PO
MNMHUH caTbiHaH 6une anacbis.

Byn y4YyH cusre TemeHgery
Hepcenepam »Kacoo Kepek:

1. 6enymMayH Beb6-cavTbiHa ©TYHY3:
services.guvm.mvd.rf / info-
service.htm?sid =3000;

2. cypoo-TananTbiH dopMachiH
TONTYpPYY: aMUMUACHIH, aTbIH,
aTacblHbIH aTblH (OpYC YKaHa
NaTblH TaMranapbiHOa), >XbIHbICbIH,
YKapaHabIrbiH, TYYAraH XXblblH
»aHa MHCaHObIMbIH bIpacToo4y
OOKYMEHTTU KepceTVyy;

3. TeKlepyy KOAyH KUprusun,
©TYHYUYHY34yY TanlblpbiHbI3.

Cu13 Japoo XOooM anachbi3.2rep MaasbiMaTbiHbI3 «Kapa TU3MeOe» KOK
6orco, cu3 6apa anacbi3. BUpoK agereHae AaspoaHyy Kepek.

AUB-NMTO3UTUBAYY AOAM POCCUA OEOEPALIUACDBIHA
CAAKATKA KAHTUN OAAPOAHA ANAT?

AUBTU papblsIOOHY MYMKYH 60nyLUyH4Ya
3pTep33K 6alITOOHY YHYTNaHbi3. CanapaaH
KaWTbIN KeNreH4ye KyTyy - 6yn Tyypa
3MecC YeuyuM. Irep cu3 e3 eJIKeHY34e
AapblslaHCcaHbli3, canapbiHbi3Aa aHbl
Y3rY/ATYKK® yyypaTnaHbi3!

¢

dreppe cu3 byra YemmH Kbina

anek 6oncoHys, aHoa AVBke
YanpgblkKaHOapObl KaparaH
MeauUMHaNblK MeKeMere KaTTasbin,
[ApbINOOHY 6alLTOO Kepek.

Y wapTblHAA OapbliaHbIn
GaluTaraHgaH KUMWMH MUrpaumana
ynaHTa 6epceHus 60n0oT. NweHnmayy
agamMpap cusre APB npenapaTtTapblH
©TKepYn/>KeHeTe anbiLar.



Byn yuYyH cu3re TOMOHKY Hepceniepam Xacoo Kepek:

1. papblyiooyy gapbirepre eKeaeH y3akK ybaKbiTKa KeTun .
YATKaHbIHbI3Obl 3CKEPTUHMUS; .

2. 6apAablK aHanMsgepau Tanwblproiia;

3. AUB-mHdeKLMACHIH Oapbly1o0 YYYH Oapbl-apMeK MEHEH KaM-
cbi3 6onryna. bopbopayk A3UAHbIH ap KancCbl 6fIKeniepyHae ap
KaHpawm enyempery (3 angaH 12 avra YeMMHKM MEBHOTKS) oapbl-
napgnbl anyyra ypykcat 6epunreH. [Japbirep canapgbl TaCTblKTa-
raH noe3p e y4Yyak 6UNeTUH KepyyHY CypaHblllbl MYMKYH;

4. cusre APB papblflapblH KMM YXaHa KaHTUN afa asapbiH
OapblrepPUHU3 MEHEH TanKyynaHbi3;

5. 3apbln 60nroH yuypna ANBKe Kaplubl KbI3MaTTblH aMaKTbIK
TeCKeeuy opraHblHbIH TYYraHOAPbIHbIH GUPUHE ke
Kbl3MaTKep/epUHUH 6UupunHe APB npenapaTTapblH anyyra
ULWIEHUM KaT 6epuLl KepeK (3H 6allKbICbl 6y agaM cUsre XakblH
6onyLly Kepek);

6. WLIEHWUM KaTTblH 6UP HYCKaCblH MegULMHAMbIK MEKEMETE,
SKUHYUCUH ULLEHMMAYY afaMra KanTbliprbina. Byn AoKyMeHTKe
bl/1aMbIK, MWLIEeHMAYY agaM Poccuna DegepaumsacbiHa gapbl-
JapMeKTepau anbim, CU3re XeHoeTo anar.

ArepPAE CU3OE AUB MHDOEKLUACDI BAP BOJ1ICO, BUPOK
KAHOAWAObIP BUP CEGENTEPAEH YJ/IAM POCCUSIAAH YbIrA
AJIBACAHDI3, POCCUAOA KEMUKTUPBECTEH O APbIJTIAHYYHY
BALLUTOO KEPEK.

MypyHKy 6enymMaepae anTbinraHgan, Poccua GepepaumacobiHoa vyet
ONKOeNYK XapaHgap Y4YyH akbicbi3 APB TepanusacbiHa MYMKYHUYYK
YXOK. MblHOaH TblILLKapbl, MAMNEKETTUK MeAULMHANbIK MekeMenepre
KampblinraHga cUsguH MaanbiMaTTapbiHbI3 “kKapa Tusmere”
KUPrU3UANLLIYA MYMKYH.

Byn KbipAaanpa aMHe Kbliica 6on1oT?

1. ©3 KapakaTbiHbi3AaH Aapbls/IaHbIHbI3.

ANB-UHDEKLMACHIH 0apblNooro 6annaHbILLTYY Kbi3MaTTapabl

anyyra 6onoT:

e KYrywTyy oopynap »xaHa AVB nHoekumacol 6ooHYa
AOUCTELWTUPUITEH YXeKe KNMHUKanapga. MbiHOam
KUHWKaHbl 4OCTOPYHY3AaH e NHTepHeTTeH Taba anachbi3
(cbIH-NMMKMpPepre »xaHa CyHyLITapra Kenyn 6ypyHy3);

e [0CYySI KOOMAYK YyioMAapAblH XapaaMbl MEHEH
(6poLtopaHbIH asrbiHAArbl TUSMEHU KapaHbi3).



YKeke KNMHUKaHbIH Aapblrepy CU3re KaHgam aHanmsgepav
Tanwblpyy KEPEKTUTMH TYLYHAYPYN 6epeT (6aapbliHa aKbl TONEHOT),
aHOaH KMUMH OapblNIOOHY »a3bin 6epeT. AKbl TONOHYYYY KIIMHUKaAa
LApPbINOOHY YeuyyoeH MypyH, pecypcTapbliHbi3abl 6aanaHbi3. bawTtoo
YUYH, 0apbl/I00 CXeMACbIH aHbIKTOO Y4YYH 3apblil 6OMIFOH TeCTTEpP YYyH
KapaykaT KepeK. AHOaH KMWMH all calblH BloaykeTTeH 20004eH 15000

py6nra yenuH (6eKUTUNreH Oapbiyioo PeXXxMMMHeE Xapalla) gapbl-
DAapMeKTepPAM XaHa aHanmMsgepau catbin anyyra, atan anTkaHaa,
TepanusaHbiH HaTbIMXanyynyryH aHblIKTOOro 6enyn Typyy Kepek
6010T. Orep MyHY bIpaaTTyy Kbifla anbacaHbl3, ©TKepyn XnbepceHms,
bapbl nwTebeln Kanart.

2. KbiprbizctaH MeHeH TaXXMKCTaHAbIH XapaHaapbl 3
OJIKecyHagery MmeamumHaliblKk MeKeMere auCtaHUMAJbIK
KaTToOOro Typyn, ollos1 XXxepaeH Tepanuda asna ajbillart.

Balukayua anTKaHAa, 6yn enkenepayH XapaHaapbiHa KaTTooro Typyy
YUYH A4ap0o0 MeKeHMHe KalTyy 3apblil aMec. TOMeHKY Tabnuuana
OVCMNaHCEPAMK KaTTOO YUYH SMHE Kbiflyy KePeKTUMM KeHyHOe Maa-

NbIMaT KaMTblJ1raH.

1. Poccug
denepaumnAcbiHbIH
nabopatopwua-
napbiHOa AUB-
NHPEKLUNACBIH
blpacToo4y TeCT-
TEePOEH OTYY.

e BupycTtyk
KYKTOM
CblHarbiHaH
OTYHY3 (>Keke
MaasibiIMaTTap
MEeHEH)

XE

(aHbIkTan6araH

BUPYCTYK YXYKTOM

MEeHEH)

e MPOBUPYCTYK
OHKra canaTtTblK
TECT XXYPry3syy
(keke
MaanbiMaTTapabl
KepceTyy
MEHEeH).

B

()
Kbiprbi3cTaH " TaukucTaH

e UNDA TY3YY (Keke
MaanbiMaTTapAbl
KOpCoTYY MEHEH)
TECTTUH OH HaTbIN-
»Kacbl Kapa Tu3Mere
KUpyyre ceéen
6o05yLly MYMKYH
+

e BUPYCTYK XXYKTOO
TECTUH TanLwbIpyy
(>keke MaanbiMaT-
TapAbl KepceTyy
MeHeH)

XXE

(@HbIKTan6araH BUpYyc-

TYK XXYKTOM MEHEH)

e nMpoBupycTyK OHKra
canaTTblK TeCT
XKYPry3yy (keke
MaanbiMaTTapAbl
KOpPCOTYY MEHEH).



—
Kbiprbi3cTaH N TaxukucTaH

2. BpauTaH kKeHelw Be6-canT: MyHy Poccus

anyy Y4yH oHnamH www.aidscenter.kg ®epepaumacbiHparbl

KaTTasnblHbI3. («OHNamH Xe e3 eNnKeHy3gery
KOHCcynbTauuara pocuyn 6emexkmeT
YXasblayy» 6enymy).  yioMaapbl apKblayy

YKacaHbl3.

3. Dapbirep 6en- e  BUPYCTYK XYVK;

rmnereH aHanms- e KaHAObIH >Xannbl aHan13u;

OepaeH eTyHY3, e KanmMbl 3aapa aHanm3u;

CKaHeprieHreH o BGUNIUPYBUH, KpeaTUHUH, FIOKO3a YUYH KaH

KE TaK CYPOTKO aHanusuy;

TapTbUiraH e aMUHOTpaHcdepazanapabiH aKTUBAYYYIY

HaTblIMXanapabl YYYH KaH aHanusu (ALT, AST);

SNEKTPOHAYK e KOKYpeK peHTreHu/dniooporpadudcsi;

no4yTa apKblyy e D4 kneTkanapbl.

YOHOTYHY3.

4. JAAPBITEP OHJTAMH KOHCYNBbTALMAOAH KWMUH OAPbBINIOO
CXEMACbBIH BEKUTET.

5. [Japbl/IooHY 6aLITOO YYYH 6MpP KaTap AOKYMEHTTEepaM TanLblpyy
KepekK: NacrnopTyHy3ayH kedypmecy, KUXKC 6o0p6opyHYH oUpeK-
TOPYHYH aTblHa YKa3blfiraH apbi3 (GopMaHbl fgapbirep 6epeT), APB
TepanusacbiH 6alITOOro MaanbiMAaAraH MaKynaykK.

6. Cnsre KNXXC 6opbopyHaH (TyyraH, noc, 6eMeKMeT yioMayH
Kbl3MaTKepW) Aapbl ana TypraH agaM MeHeH cynnelyn, Poccus
depepaumacbiHa XXeHeTYHY3. Byn agamra vweHuM KaT 6eprune
(Kblprbl3cTaHAbIH »apaHaapbl HOTapuManoblK YXakTaH Ky6eneH-

OYPYYNepy Kepek).

7. KaTbllwyy4y gapbirep MeHeH OHJTanH KoHcynbTauma 3 anaa 1>Kony-
[aH KeM aMec 6onyLly kepek. [apbliooHYH abdeKTUBAYYYIYH
Ke3eMenaee YYyH KaHOam KollyM4ya aHanmsgepau Tanwbipyy Kepek
SKEHWH dapbirep anTbin 6eper.

MaaHunyy: gapbinoo 6awTanraHgaH TapTbin 12 anabiH
nunHAe, oopynyy ANArHo3Ay bipacToo YUYH 63 6JIKOCYHYH
KUXKC 6op6opyHa Kenuwim kepek. bonbéoco, TepanmsaHbl
YKETKUPYY TOKTOTYYLLY MYMKYH.
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APB TEPAIMUSACDIH APAJIbIKTAH (AUCTAHUUANDbIK TYPOO)
AJITAH YET 3/1IAUK YXAPAHOAP KAHOAU AHANU3OEPOAU
TANWbIPbIWbI KEPEK?

TepanusaHbl 6alLTOO ¥aHa aHblH HaTbIMKaNyynyryH kKeseMennee
YUYH 3K aHaNMU3ONH/TECTTUH XbIMbIHTbIMbl KEpPeK:

BupycTyK XYK (BX) — 6yn MmmMyHAYK cTaTyc (UC)

TecT kaHparol AUBTUH caHbIH — 6yn aHanuM3 UMMyHOYK
aHbIKTaWT. BXX KaHYanbIK cUCTeMaHblH abanblH
»Koropy 6onco, BUpyc ANBKe 6arbiTTanraH geHu
OLLUOHYOMYK aKTMBAYY 6OOoT. CaK KJieTKanapAblH caHbl
APB TepanusacbiHbIH MaKcaTbl — 60loHYa aHbIKTaUT. Anap
AUNBTK Bacyy »kaHa BXXHbl CD4 kneTKanapbl gen atanart.
aHblkTan6araH geHrasnre MNCHbIH HOpManayy MaaHuUcum
YyennH TeMeHaeTYY (byn 500 kn./MKn. (oaH) »oropy
Tyypanyy KeHeHUpasK BonyLU Kepek.

3.4-6enymMmoe w

«ANB nHbeKuMacbIH

Lapbliooy);

Byn a3k aHanu3am TeH Poccus ®epepauusicbiHAArbl XXeKe !

na6opatopuanappaaH anca 6onot. Byn kooncys: aHanusau
Tanwbipyy Y4ypyHAa Kapa TU3Mere TyLyn Kajlyy KOPKYHYUY YXOK.
An 3MMU XKeKe KIMHUKanapaa 6apablk aHanMsaepau Tanwbipyy

YUYYH aKbl TenneHeT. Baacbl nabopaTtopusra XaHa aidMaKKa )XapaLua
e3reper.

TecTTepaAWH aTanblWbIHAA aVPbIM ablpMadbliibiIKTap 60MyLLy
MYMKYH: MUCanbl, BUPYCTYK XXYKTeM TecTn “ANB PHKcbI, caHabIK”,
“AVB PHKcbIH MTP apKblilyy CaHObIK aHbIKTOO" YK.6. Irep cm3gu

6Up Hepce TbIHYCbI3gaHabIPCa, aHAa Aan YLy aHau3 CU3re Kepek
3KeHWHe UleHbeceHM3, NabopaTopusara e gapbirepuHMsre yYasnbimn,

C aHbl3.
\ SypanbiE. ﬁ Y,

Srepne cus e3 efikeHy306H
JapblaHbiM »aTcaHbl3, aHOa
JapblirepanH eTyHy4y 60toHYa
aHanmMsnepauH XblMbIHTbIMbIH
an 6enrunereH MeeHeTTe
YKOHOTYLUYHY3 Kepek. Bon6oco,
napbirep cusre Tepanusa 6epben
KanblLbl MYMKYH.




dreppae cu3re KollyMua apaaM Kepek 6051co, aHbliH M4nHae

TECTTU Kanaa Tanlblpyy, aHbIH XXbIAbIHTbIMbIH TYLUYHYY, Oapbl-
DapMeKTepau KaraaH caTbin anyy, Kepekcus (Tepc) Taacupnep
MeHEeH KYpP®OLLYY X.6. CbIIKTYY MaasibiMaT Kepek 60/1¢co, C13 ap AanbiM
ANBKe Kaplubl focuyn 6eekMeT yioMaapra KarpblncaHbi3 6010T
(@napabiH TM3MecK BpoLUtopPaHbIH adArblHAA KeATUpPUAreH). AnapabiH
aMpbIMOapbIHbIH KONA00 TONTOPY Aa 6ap.

Ker BEPUJTYYYY CYPOOIJIOP

MeHUH Poccua depepalUacbiHbIH XKapaHbl
60/IrOH »aKblH TyyraHblM 6ap 60roHOYKTaH,
MeHUH Poccua depepaumacbiHga 6onyLuym
KepeK SMECTUMU YXOHYHOS YeUUM KOKKO
UYblrapbiiraHoaH KUMUH MeH aMHere yKyrym
6ap?

Cu3s Poccusa DepepaumsacbiHoa Mbin3amMayy
TYPAS Kanyyra, MaTeHT XaHa nwteere
YPyKcaT anyyra, ybaKTbllyy YaLlooro »aHa
YKaLlooro ypyKcaT anyyra YKyKTyy 6onocys.
AUNB-NHPEKLUNACHI YKOK SKEHOUTM Tyypanyy
MaanbIMKaT 6epyy Tanabbl anbiHbIN canbiHaT.
Brpok MaMnekeTTUK MekemMenepae AUBTeH
LapblfiaHyyra YKYryHy3 XOK 60/10T.

MeHaeH AUB nHdeKUUAChl 60oHYa 6MP raHa Yoy KaH anblwbim,
aHaH Yasnbin, XXbINbIHTbIFbl OH, 3KEHWH aUTbILWbIN, Kanpa Murpauunsa

6op6opyHa/MeauLmMHanbiK MEKEMere YaKbipbliLlLTbl. MeH 34 )akKKa
H6apraH XoKMyH. Anap MeHUH MaafbiMaTTapbiMAbl Kapa TU3Mere
eTKepyn 6epuilebu?

Oo06a, MaanbiMaTbiHbI3 Kapa TU3Mere KUprusunet. Kanpa KaH
TanLWbIPYYHYH Keperu oK.

Srepae MmeHae AUB 60/1co, KauKblH MakKaMbIH afia afiaM6bl?

AUNB-nHdekumacbiHbiH 6onyLly Poccuna degepaumnacbiHoa KauKbiH
MaKaMbIH 6epyyneH 6aLl TapTyy YY4YH Herns 6onyn caHan6amnT.



drepae MeH YHUBEPCUTETTUH CTYOEHTU 60/1COM aHa Mara AUB

AMarHosy Kotosica, oKyyHy 6yType anam6bi?

AUNB-nHPeKUMACbIHbIH 60yLLY, CTaTyCyHa YXaHa KUPYY MaKcaTbiHa
KapabacTaH, Poccuna DefepaumsacbiHa KEYYHYH Tyypa aMecTUru
YXOHYHOS YeunM Kabbln anyy YUYyH Herms 6onyn caHanaTt. Bupok, ni
YKY3YHOS, K33 6UP YHUBEPCUTETTEP KaKLLUbl OKYY XbIMbIHTbIKTAPbIH
KOPCOTKOH CTyAEHTTepre okyycyH 6yTypyy YUYH yYpyKcaT cypan,
BGUNNMKKE KanpblsblLwaT.

Srepae MeH AMBKe YangblkkaH 605coM, 6allka efikere 6apyy y4yH

PoccusapnaH Bu3a ancam 6ono6y?

00643, arep cn3 Poccua DepepalmsacbiHAa MbIM3aMAaYY KXYPreH
Me3ruge BM3a ana ancaHbi3 6050T.

KYPrAK YYYK (KY)

KYPrAK YYYK OEreH aMHE?
ANl KAHTUN XXYTAT XXAHA AHBIKTANAT?

Kyprak yuyk (KY) - «<Kox Tagk4acbl»

pen na 6enrvnyy 60MroH Kyprak yuyk
MUKOBaKTepPUACbIHAH Nanaa 601roH KeHUpPKU
TapasnraH >yryLTyy oopy. Kyprak yuyk
KOBYHUYO UMMYHUTETTUH TOMOHOOLYHYH
HernsuHae eHyreT, bynapra ToMeHgery
Hepcenep anbin KeneT:

e Yy3aKKa co3ynraH e AUVB MHbEeKUUACBIHbIH
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Oernpeccud xaHa CTpecc;
Hayap TaMaKTaHyy;

YKbIL YXaMrallKaHAbIK, Ta3a
abaHblH YXOKTYTY;
YKYMYLLTa allblK4ya XYKTee
YKaHa rmnoTepMus, Cyykka

YPYHYY;

eHYryLy;

CrUPT NYUMONKTEPUH
YKaHa 6aHrv 3aTTapabl
KbIAHATTbIK MEHEH
KONAOHYY;

TaMeKu TapTyy.



Kyprak yuyKkTa, KebyHUe, onkKe »abblpKaWT, oo ae ybakTa 6allka
opraHgap Oa »abblpKallbl MYMKYH: 66MPeK, XblHbIC opraHaapbl,
nyeru, Mas, Tepu, COOK X.0.

UHPeKUUaHbIH Xonpopy:

KoxTyH Tasirbl sMHefeH KopKoT? KyHAOYH Ty3
HYp/1apbIHAH (2-6 CQQTTAH KUWNH ©716T), XXbI/1bITYYAAH
(85° C TemniepaTypaaq >apbiM CAQATTAH KUVWH ©/16T). =

Kyprak y4yKTYH HEMrM3ru KepyHyLUTepy:

Sreppae cusge 6yn 6enrnnepauvH 6upu

MuKobaKTepuanap oopynyy afaM KeTenreHns,
UYYKYPreHAe »aHa KaKblpblK TYKYPreHae
(Herusru xkyryy »ony) 6enyHyn ybliraT.
KoxTyH Tasikdacbl CbIpTKbl Yerpenery
dakTopniopro (biICbIKKa, CyyKKa, HbIMIra)
abpaH TYpYyKTYyy. DMepeKTepae, Kutentepae,
nouwTepge, nybangapna, kKnmmmagepne
Kypran KasraH Kakblpblk 61p Heye al 6oto
©3YHYH YXYIyy KaCUeTUH CaKTauT.

CeMpek 6onco ga, 6BUPOK YNNKM CYT XKaHa
KaMHaTblIGaraH CyTTeH »KacasraH cyT
a3blKTapbl, Kyprak y4yK MeHeH oopyraH
YXaHblb6aprap apKblyy, OLLIOHOOM 3/1e
KaHaTTyynapAblH Kyprak y4yry MeHeH
00pYyraH YMNKU XXYMYPTKa XKereHae »xyryLuy
MYMKYH.

»

2 >KyMafaH alblK XXeTen (K334e KaH Xe
KaKblpblK MEHEH apanaLl);

YXOropKy TeMnepaTtypa (37 — 37,5 xaHa
aHpOaH »xoropy);

ancbI3OblK }aHa TabUTTU KOToTYYy;
CalIMaK XoroTyy;

TYH numnHpe Tepnes;

KOKYPOK 0opycCy;

YXOTFOPKY OAEHIM310ErM 4ap4oo, aficbi3gbiK.

6o1co, papbirepre 6apyyHy KUMMHKUre
KanTbip6aHbi3!
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Kyprak y4yKTy Aapbisioo

Kyprak yu4ykTaH aMbikca 60M10T, 6UpOoK an
YUYH y3aK MeeHeTTYY KYHYMAYK Oapbl-
JapMeK (6 angaH 2 XXblsira YeruH) »KaHa
JavbiMa JapblirepavH Ke3eMenyHaoe
6onyy Kepek. [lapbl/i0oo0 KaH4anblK 3pTe
faluTanca, oLLOHYONYK HaTbIMKanyy
YKaHa Te31pa3K 60/10T. OnKeae Kyprak
YUYYKTaH Aapblsioo 6eKep Xyprysyner.

ApamMmpap oopy6alubl KepeK, aHblH
YCTYHO Kyprak yuUyKTaH enéewy
Kepek.

Kyprak y4yKTaH aubikca 6os10T!

MUNOETTYY MEAULUUHAJIbIK KAPOOAOOH
OTKOHA© KYPrAK Y4YYK AHDbIKTAJICA

Byn yuyypha cu3sre Ko Kolyra aHbIKTasiraH oopy
60loHYa OOKYMEHT 6epUneT »aHa MeAnLUMHanbIK TeKLepyyaeH
OTKOHAYTrY Tyypanyy MaanbiMKaT 6epunbenT.

AHOaH apbl 3MHe KblTyYHY YeUMNLLMHU3 KepekK:

¢ ¢

1. PoccusgHbIH anMarbiHaH 2. Poccua degepautUacbiHbIH
MYMKYH 60/yLlyH4Ya Kyprak y4yKKa KapLubl
TE3MPIIK YbIrbIM KETYYre agucTewTMpunreH
YKaHa e3 esfikecyHae 6ekep MEKeMeCUHE KampblfblLL
JapblfaHyy KypPCyHaH eTyLu KepEeK YXaHa an xeppae akbl
Kepek; TONeHyy4y gapblinaHyynaH

oTYLLU Kepek.

Poccua depepauymacbiHoa CU3 KYprak yudykK MUKOBaKTepUAChIH U30-
NALMANO0O asgKTaraHra YeMmH anrayvkbl TepanusaHbliH KbiCKa KYPCYH
raHa ana anacbi3. AHOAH KMNWH CU3 OaPbINIOOHY YMaHTbIM, asrbiHa
Ublrapa TypraH MeguunHanblk MeKeMe MeHeH KenuwmnMm Tysyn, 6yn
OOKYMEHTTU MUNOETTYY TYPAS MeAULMHaNbIK TEKLWEePYYOSOH 6TKeH
MUrpaumanbik 60p6opro TanLblpbllblHbI3 KEPEK.
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TepanuaHbIH TONYK KypCy 6 anfaH 2 Xblfira YeluH. Byn y6aKbITTbIH
nymHOe cu3 Mbinsamayy Typae Poccua MepepanUacbiHbIH anMa-
rblHOA UWTeln anbancbi3. OWOHAYKTaH, KeNULWMMIe KON KoyaaH
MYPYH, YLLUyH4Ya y6aKbIT UwTeben Typyn, AapbliiaHyyra ak4ya Tenemn
anacbi36bl ke KoKy, 6aanaHbi3.

Tepanua KypcyH agKkTaraHaaH KMMMH MUrpaumansik 6op6opro
KYPCTY afgKTaraHabirbl Tyypasnyy MaanbIMKaT YKaHa erke naTtonoru-
AICbl YXOK AereH MaasibiMKaT TanLblpblLUbIHbI3 KepeK. AHOaH KUNMH
MeOMUMHANbIK KapooaoH UMMMIIMKTYY 6TKeHAOYTY Tyypanyy Ky6enyk
6epunert.
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drepae cu3 Poccusa depepaumsacbiHaa aapbliaH6acaHbi3
(mapoo 6aL TapTachi3 e 6aluTan aHaH TaluTacaHbi3), aHAA cU3
Mblii3aMayy TypAe Poccua depepaumsacbiHAa Kana an6ancobis.

Cusre kapata Poccusa ®epepaumsicbiHAa KajlyyHYH Tyypa
SMECTUIU YXOHYHAS YeunM Kabbin anbiHAT (Ke6ypeek MaanbiMaT
anyy Y4yH 6 6eTTu KapaHbi3) )kaHa CU3AUH MaasibiMaTTapbiHbI3
«Kapa TU3Mere» KUprusuner.

Poccua ®egepauMacbiHbIH aiMarbiHa KMPYYre XaHa 6onyyra
TbIOY Ccanyy CU3 KanblOblHa KefreHre YemmH KyuyHae 6om1oT. AHOaH
KUINKNH cnu3 PocnoTpebHan3opayH aMMaKTblKk 6enyMyHe (MUngeT-
TYY TYpPOS® MeauUMHaNbIK TEKLLEPYYOOH 6TKOH aMMaKTa) Kyprak
YUYKTaH alblKKaHAObITbl YKaHa ©MKe MaToNOrMAChl YKOK SKeHAU U
Tyypanyy Kybenyktepay TUPKee MeHeH Tbltoy canyy YednMMmH
YKOKKO Ublrapyy YXOHYHOO apbi3 YXOHOTYLUYHY3 KepeK. OTYHMe »aHa
cepTudMKaTTap (TacTblKTaManap) noyTta apKbiilyy XOHOTYNYLUY Xe
UWeHMMAYY afgaM apKblinyy 6epunum MyMKYH. Apbl3gbl KAPOOHYH
MeeHeTY — 30 KYHIre YenuH.
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cCnounnc

CUDPUTNC OEFEH SMHE?
ANl KAHTUN XXYTAT XXAHA AHBIKTANAT?

CUPUNUC — HETU3UHEH XKbIHbICTbIK KaTHaLL apKblnyy 6epunyydy

XYTYLUTYY O0opy.
Bepyy »xonpopy:

1. OKbIHBICTbIK KaTHaLL y4ypyHOa
(95% yLuyHpam »Xon MeHeH »yrarT);

2. TepeH ebyllyy apKblyy, avpbik4ya 003yHAa
YXe apuHaepuHae apanap 6ap 6oco;

3. KoL 6onnyynykK, TOpeT »KaHa aMYeK aIMU3yy
yuypyHAa sHeneH 6anara;

4. KaH apKblyy — MUcanbl, Aapbliapabl
KOMOOHYyYyOa cCTepunayy amec
UHBEKLMANDBIK YXabayynap apkbiiyy. LoHop
TeKLwepunbece, e3reye yuypnapna KaH
KYy YUYypyHOa UHDEKLUA 6onyLLy MYMKYH;

5. TYPMYLU-TUPUUUIIUK XKOJY apKbllyy CENpeEK
Ke3geLleT — MUcasbl, TULL LETKACbIH,
yCTapaHbl, Fy6KaHbl YOryy KOMAOHYYHYH
HaTbIM>KacblHAOA, K934e KO3 aHeKTeru
YKapaKkanap apKblayy X.6.

Cudunnmuc oopyHyH ap KaHgam cTaguanapbiHaa ap
KaHOal KepyHYLUKe 33. BupuHungeH, nHdekumsa
60NIoH Xepae KM4YnHeken Meep (kapa) nanga

60n0T — KaTyy (KapTTaHraH) wWaHKp 6onoT. AN 6apabik
YXepae 60nyLly MYMKYH: XXbIHbICTbIK opraHaapaa,
3pUHAepae, 00340 — KO3roryd AeHere KMpreH xepge.
AHOAH KUMNNH UCUPKeEKTepP (Cbinb) Nanaa 60oT,
aHOaH KMMKMH YauTap Tywe 6awTanT. JapbinaHbaca,
6UpP Heye KblNlaaH KUMUH cudUnNmMc NYKM opraHgapra,
COOKTOpPre, Ma3are »anbi/biM, MypyHOYH KynallblHa,
aKbI-3CTUH By3ynyLlyHa XaHa 6allka oop
KeceneTTepre anbin Kener.
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Sreppae cmuspne 6yn 6enrunepanH 6upu 6onco,
0ApOoo Aapbirepre Kanpbl/blHbi3!

Cudwunuc pgapbiniaHat!

KaHuarblK Te3UP33K Aapbl/TIOOHY
6allTacaHbl3, OLLIOHYO/YK Te3 albirbir
KeTecus. XbIHbICTbIK ©HEKTOLL MeHeH bupre
OapblfiaHblLLblIHbI3 KEpPeK.

MUNOETTYY MEAULUUHAJIbIK KAPOOAOOH
OTKOHO© CUDPUITUC AHDIKTAJICA

Kyprak yuyK aHbIKTafiraHgarblaanm ane, cusre aHbIKTasiraH oopy
60loHYa KOS Koloyra JOKYMeEHT 6epuneT »aHa MUngeTTyy Meguum-
HasblK TEKLLEPYYASH O6TKeHOYry Tyypanyy MaanbiMKaT 6epunbenr.
KUNMHKM TaHO00 CU3OMKW. [Jarbl 9KM BapUaHTTbIHbI3 6ap:

¢ ¢

1. PoccugaHblH anMarbiHaH 2. PocCcUsIHbIH agucTeLwTn-
UbIrbin, ©63 6/IKeCYHOSO punreH MeaunumMHanbliK
TONYK 0apblSI00 KYPCYHaH MeKeMecuHae (Tepu-Be-
A Heponornsanbik 6op6opao)

JapbliaHyy.

Poccua depgepaumacbiHaarsl agucTellTUpUIreH MeauumMHanbikK
MekeMenepauH TusmMecm Murpaumsa 6opbopy TapabblHaH cusre
6epuneT. JMarHocTUKa »XaHa A4apblflIoo Kbi3MaTTapbiHa akbl TOJIOHOT.
OopyHyH 6aluTanKbl CTaAUACbIHAA 0apblIO0 KYPCYHYH Y3aKTbIrbl
6Up angaH awnawmT. JapbirepavH 6apablK KOPCOTMONOPYH Tak
aTKapyy MaaHUNyy — Tepanumsa pexxMmnH Bysyy Tepanma Kypcy
60l0HYa MeguLUMHaNbIK KOpyTYHAOYHY 6epyyaOeH 6all TapTyyra ceben
60nyLLYy MYMKYH.

Tepanusa KYpPCyH UMFMAUKTYY agkTaraHgaH KUAMH MeaAuUUHanbIK
MekeMe KybenyK 6eperT, aHbl Murpaumna 6opbopyHa anbin 6apyy
Kepek. AHOaH KUMUH MuUrpauma 6opbopy cmsre MUAOeTTyy
MeOUUMHambIK TEKLLEePYYAeH eTKeHayry Tyypanyy MaanbiMKaT
b6epeT.
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3reppae cus Poccusa deagepaumsacbiHaa papbiiaH6acaHbI3
(mnapoo ane papbiNnooaoH 6all TapTCcaHbI3 XKe aHbl 6aliTan asarbiHa
yblrap6acaHbi3), aHaa cu3 Poccusa depepaumsacbiHAa Mbii3amMayy

TypAe Kana an6amncobi3. Cusre kapata Poccua depepaumacbiHaa
KaJZIyyHYH Tyypa 3MEeCTUIM YXOHYHAe YeunM Kabbin anbiHaT
(kebypeek MaanbiMaT anyy YYYH 6 6eTTy KapaHbi3) )KaHa CU3auH
MaanbiMaTTapbiHbI3 “Kapa TusMere” KUprmsusier.

Poccua denepaumacbiHbiH aliMarbiHa KUPYYre »aHa 6onyyra

TbIOY Canyy CU3 KanblOblHa KeNreHre YemmH Ky4yHae 6010T. AHOaH
KUNNH PocrnoTpebHan3opayH aMMaKTbiK 66/IyYMYHe (CU3 MUNOeTTYY
MeOULMHaNbIK TEKLWEePYYOAOH 6TKeH alMaKTa) CUPUINUCTEH

aMbIrbIN KETKEHOMUIU Tyypanyy Ky6enyk TUpKee MeHeH Tblloy canyy
YEUMMMUH YXOKKO UblFrapyy YUYYH apbl3 YXOHOTYLUYHY3 KepeK. Apbi3
YKaHa KY6eyK NouTa apKblflyy XXOHOTYNYLUY Ke ULWLeHUMAYY agaMm
apKblyy 6epuUnmm MyMKYH. Apbi3bl KAPOOHYH MESHOTY

30 KYHIre YenuH.

MaaHunyy: arepae cus MUrpaumara KeTkeHre YemmH e3

ONTKOHY3AYH MeanLUMHaNbIK MekeMecuHae cMbUNUCTM gapbliaraH
60MCcoHYy3, aHAa anapnaH KongoHyraH gapbl-gapMeKTepan KaHa
YKYPry3ynreH usnngeenepny KepceTyy MeHeH Tepanumsa KypCyHYH
UNMMAWKTYY asgKTaraHObIrbiH TacTbiKTaraH TUeLLenyy AoKYMEHTTH
anyy Kepek. An LOKYMEHT MeAULMHalblK MEKEMEHUH YKETEeKUUCUHUH
KOy XaHa MeKeMeHUH Meepy MeHeH KybeneHaypyner.

- Y
N o]
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NMCUXOAKTUBAYY
3ATTAPADbI KOJIAOHYY
(MA3)

McuxoakTueayy 3attap (MA3) 6opbopayK Heps
cucTeMacbiHbIH QYyHKUMANapbliHa TaaCUPUH TUNIM3KN, g
adaMablH NCUXMKabIK abanblHbIH }XaHa aH-Ce3UMUHUH 4
©3repyLUYHe anbin Kesner.

MA3ra onuaTTap (@anuUmnmMm, MopduH, repourH, MeTagoH), KaHHabuc
6aHrnnepu (MapuxyaHa, ralwuil, MapuxyaHa ), 6alka 6aHrm 3aTrap:
MCUXOCTUMYNATOPSIOP (KOKaWH, 3KCTasm), rannounHoreHgep (J1CO)
*.6. KnperT.

MA3papabl KONAQOHYY MeHeH 6ainaHbIlLIKaH To6oKenaukrep:

e KO3 KapaHAbl/blK, an Ke3 e KaH TaMblpfiapra »apakaTt
KapaHAblfiblK KaTapbl aHbl- KeNnTupvy;
KTanarT, 4o3acblH KO6GOUTYY e CTepunayy aMec UHbekK-
3apblngbirbl YXaHa oop UMAanbIK Xabayynapabl
KeceneTTepre kKapabacTaH KONOOHYY apkbinyy AUB
KONOOHYYHY YTaHTYY YYVYH NHPEKLUACHI.

abaaH Ky4Tyy Kaanoo;
e  ©NIYMre anbiM Kenuwu
MYMKYH allublK4a 0033;

NMCUXOAKTUBAYY

3ATTAPObI KOJ1AOHYY
DAKTbICbl MUNAETTYY
MEOAMUUHAIJIbIK TEKWWEPYYHYH
XYPYLWYHAO© AHBIKTAJICA

NMcuxoakTmBaoyy 3aTTapabl
KONAOHYY 60toHYa MeauLMHanbikK
TeKLWepYYaOeH (3aapa aHanumsm
apKbiyy) eTyy 13 »KalluTaH XOropky
GapablK YeT eKeNyK apaHgapra
Tanan KblfblHaT.
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AHanuMsgeH eTKeHre YeMnH anmpbiM gapbl-gapMeKTepam
KONOOHYyyOaH 6all TapTyy Kepek (oapbliapablH TUSMECU YUyH
“MunpeTTyy MegmumHanblK TeKLWePpYYLeH ©TYYHYH LWapTTapbl
»KaHa TapTn6bM” 2-rnaBacbiH KapaHbli3).

3aapaHbiH 6aHrM 3aTTapbiHa aHAJIM3UHMUH XbIAbIHTbINbl OH, YbIKCA,
Poccusa depepaumsacbiHaa 60N1yyHYH Tyypa SMEeCTUIMU XXOHYHAe
YeuuM ubirapbiiaT (Ke6ypeeKk MaanbiMaT anyy Y4yH 6 6eTTun

KapaHbIB) XXaHa CU3AUWH MaaJibiIMaTTapbiHbI3 «Kapa» TU3Mere

KUprusuner.
N

MaaHunyy: Poccuna ®epepauymacbiHaa
6aHrM 3aTTapblH, MCUXOTPOMTYK 3aTTapAbl
YKaHa anapAblH aHanorgopyH Mblii3aMchbl3
anyy, caktoo, Poccua depepaumacbiHbIH
YeK apachbl apKbiyy eTKepyy (KoHTpabaHaa),
caTyy e eTkepyn 6epyy Y4yH Kbl/IMbILL-Xa3a
YKOOMKEPUUIUTMHE TapTblnaT. McMxoakTMBayyY
3aTTapAbl KOMAOHIOHAYrY 60OHYa OH,

aHaNu3 YblKKaH ydypaa YeT enkenyK

»KapaH agMUHUCTPATUBAUK e KblSTMbILL
YKOOMKEPUUNIUIMHE TapTbifblLLbl MYMKYH.

POCCUA OEOAEPALIMACBIHOA

YET ©JIKONTYK XXAPAHOAPTA
MEOUMUUNHATIbIK XXAPOAM XAHA
MEAUUUHATIbIK KAMCDbI3AAHODIPYY

MeauuMHanbiK KaMCbi3AaHAbIPYYHYH 6onyluy — 6yn +

)XYMyLU YUYYH raHa amec, Poccua depepaumsacbiHa
KaaaraH YeT e/IKeNnykK XapaHablH KUPYYCYHO
MUNAEeTTYY Tanan.
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Poccus DepepalmsacbiHaa MedULIMHalbIK KaMcbi3gaHablpyy
MOIMCTEPUHMUH 3KM TYPY Gap:

e bIKTblAPAYY MeanuUnHalblK e MUNOETTYY MenLUUnHabIK
KaMcCbI3gaHOblpyy noncu KaMCbI3gaHOblpyy Noncum
(AMC); (oMc).

Anap KaHpgaun4a ambipMasiaHaT?

1. Herusru ambipMacshl — MOAUCTU anyy MYMKYHUyYNyry. Ap 6up
yeT enkenyk »apaH bIMK (OMC) nonncuH catbin ana anar,

BUPOK MUNAETTYY MeAULMHANbIK KaMCbl3gaHObIpyy
NnonUCKUH ap 6Up apgam ana an6ant.

A3blIpKbl yuypaa, MMK (OMC) nonuncuH

TeMeHpery LapTTap apKblayy anyyra 6onoT:

e Poccua PepepaumnacbiHOa XaLooro
YPYKCaTblHbI3 60/1CO;

e Poccusa DepepaumacbiHaa y6aKTbiyy
YKaLLooro ypyKcaTtblHbI3 6051CO;

e 3reppe cu3 KasakcTaHabliH Xe Kblprbl3cTaHablH
YKapaHbl 60/1COHY3 aHa Poccusa depepaumacbiHaa
3MreK KemLnMm 6oloHYa ULLITECEHUS;

e 3reppae cu3 ©36eKCcTaHOblH e TaXXMKCTaHAbIH XXapaHbl 6051ICOHY3
YkKaHa Poccua DepepaumacbiHOa YU XKbl1OaH KeEM 3MeC aMrek
Kenmwmmm 60oHYa ULLITECEeHM3;

e 3reppe cusge KaukKblH cepTUdUMKaTbl XKe ybaKTblnyy 6allnaaHek
Ky6enyry 6onco.

2. KUMUHKK MaaHwWyy anbipMa — 6y nonmucTmH 6aachl.

bIMK (OMC) nonucu ap nambiM TeneHeT
YKaHa aHblH 6aacbl KaMCbI3gaHAbIPYY
nporpamMMachbliHa, 6allKada anTkaHaa, 6yn
MOSIMCTUH anKarbiHOa anblHbILLbl MYMKYH
60MroH Kbi3MaTTapra Kes3 KapaHabl.

e «Bazsanbik» bIMK (OMC) (3H ap3aH) MeguLMHanbIK KbiI3aMaTTap-
OblH 6T YeKTeNreH TU3aMeCuH KaMTblIUT. MblHAaM nonumc aeH
COONYTY YblH, Aapblrepriepre ceMpek KenreH agamMaap y4yH
bITAaMbIKTYy. repae cu3 e3yHy3ay 6yn Kateropuara Kupb6emm
pen acentebeceHmns, aHAa KaUcCbl MOSIUCTU TAaHOOO KEPEK IKe-
HWH KaMcbI3gaHablpyyYyaoaH TakTan afaraHbliHbI3 OH,

¢ MMK (OMC) nonuncu 6ekep Yblrapbinar, P
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e Drep cuU3 KoL GONMyy YKaHa TepeT yuypyHaa nnaHayy Megum-
LUUHanbIK }apgaMra MykKTaxk 6onconys, bIMK (OMC) nonmcuHe
Kavpblnyyna 6yn Tyypanyy cescys TyYpae 3CKePTULLNHU3 KepeK,
AHTKEHU KollyMYa aTaMblH KaMCbI3gaHAbIpyy NporpaMmacsl
Tanan KblfiblHaT.

3. TMonucTep, oLloHOoM ane, 6epUnmMLLInM MyMKYH 60/IFTOH MOSOHOT
60loHYa arblpMaiaHaT:

e MMK (OMC) nonucu 6epunreH Xbii apanbirbiHAa
a51e KapaKTyy, 6UpokK 6y MeeHeT cu3 Poccus N
depepaunacbiHaa 60roH AOKYMEHTTEPAVH >Kapak-
TYY MOOHOTYHOH y3aK 60/yLly MYMKYH aMec (ybak- &%
ThINyY Yallooro ypyKcaT, SMrek KeUWUMU ».6.);

e bIMK (OMC) nonucu kaanaraH MeeHeTKe 6epuUnmLumn
MYMKYH.

MaaHunyy: ap kaHgal noamc KaMcbi3gaHabipyy oKysanapbiH 0
raHa KaMTbIMT. YeKTee — c13 KaanaraH KnHukKanapra 6apa an6am-
cbi3. CM3 KaMcbi3gaHabIpyy KOMMaHMUACbIHAH MOMTMCUHMU3IE biNlanbIK
YKapAaM KepPCeTKeH KMTMHMUKanapabiH TU3SMECUH BUNULLIMHU3 KepekK.

3rep cuvsre WaLLbIbILL )XapAaM KepeK 6051co Xe Te3 apaga oopy-
KaHara XaTKbIpyy KepeK 60/1co, 34 KaHOau AOKYMEHTTEPUHU3
YXOK 6051co aarbl, cu3 6ekep AgapbllaHyyra Tunmuicus. 103 )xaHa 112
Tene¢poHOOPY apKbifyy KavpblJicaHbi3gap 6onoT:

KYTYN66reH »xepaeH Kypu LWapTTapaa XXe oMYypre KoOpKyHyY
TyyaOypraH eHeKeT oopynapAblH KyYeLyHAOs;

YKapakKaT asiraH, yynaHyy »aHa LaLllbl/blll KUANUFULYYHY Tanan
Kbl/IraH 6allka KblpCbiKTap 60AroH yyypaa.




YN-BYNNTOHY
NMNAHOALUTBIPYY

Yin-6yneHy nnaHpawWTbipyy agamgapra
KaanaraH caHgarbl 6ananyy 6onyyra »xaHa
anapablH Tepenyy apanbirbiH aHbIKTOOMO
MYMKYHAYK 6epeT. [leMek, yr-6yneHy
nnaHgawTbipyy 6Up Heye Kenremnepay
Yyeyyyre 6arbiTTasiraH ULW-4apanapabiH
KOMMIEKCUH KaMTbINT:
e KaanabaraH Kol 60MnnyynyKTaH
CaKTaHyy;
e KOLU BOMNYYIyK >XaHa TepeT
opTocyHAarbl apanblKTapabl
YKOHre canyy;
e 6anaHblH TopesireH y6aKTbICbIH
TaHOoo (XKbin);

KOHTPALIENUMUA
KoHTpauenuuaHbIH KenTereH biIkManapbl 6ap.

BapbepauK KOHTpaLenuMaHbiH 9H KEHUPW TapanraH bIKMachbl —
rnpe3epBaTUBAU KOMAOHYY.

Mpe3epBaTUB KOHTPaLUENLUUSHbIH XXanagaH Xarbi3 bIKMachbl
6051yn caHanarT, aHbl TYypa YXaHa bipaaTTyy KOoNaoHyyaa vy
3cefieHreH Koproo a¢dpekTucu 6ap:

KaanabaraH KoLl 60MNyYyNnyKTaH, O
YKbIHBICTbIK YXOJT MEHEH YXYTIYyYyuy -
nHdbekunanapaaH, 0

AUB NHPeKUNACbIHaH.

Benrunyy ¢ovpmManapra kaparaHga npesepBaTMBOu AyKeHOopae
YKaHa KypKenepneH aMec, AapblkaHanapaaH caTbin asblHbi3.
TaHrakTa IOTTYH HOMEPU aHa XapaKTyyNyK MeeHeTY KepCoTyyLly
Kepek. Byn MaanbiMaT ap 6Mp npesepBaTUBOUH ©3YHYO TaHrarbiHAa
na 6onyLly Kepek.
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Mpe3epBaTUBOEPAU TEPE3EHUMH anablHa, XKblyynyK 6ynakKTapblHbIH
YKaHblHOa (6aTapes ).6.) CakToOo XaHa LWbIMAbIH YOHTOryYHe canyy
CyHyLWITan6amnT. Anap »Xoropky TemMnepaTtypanaH aHa Ty3 KyHOyH
HYpPYHaH HavyapnawT.

Mpe3epBaTUBAEpOEH ThilLKapbl FOPMOHaNAbIK Q
KOHTpauenTMBAEp XKaHa XaTblH UUUHE N
KONAOHYNyy4y Kapa)aTtap 6ap. Bupok anap
AapbirepAuH KepceTMecy 60toHYa raHa TaHA4anbin,
KONMAOHYNyLy Kepek!

Anap AUB nHdeKuUACbIHaH YKaHa 6aLlKa XbIHbICTbIK YO/ MeHEeH
YKYTryyuy MHdeKunanapoaH Kopro an6amt.

KoHTpauenuusaHbIH 3K Xe Y4 3CefieHreH bIKMaCbIH‘ +
KONAOHYY 3H HaTbliKanyy: npe3epBaTUB, cyyra

HermsgesinreH Mai“lﬂOO‘-ly Maﬁnap XaHa ropMoHangbiK T~
e XaTblH "YMHAern KoOHTpauenuus. .

KoHTpauenuusaHbIH afibTepHaTUBAsyy biIKMasiapbl: 61010MMNTIbIK
(kaneHpapnbiK) XxaHa TeMnepaTypa, OLLOHAOMN 3/1e Y3rYITYKKe
yuyparaH XbIHbICTbIK KaTHaLL — ULLEeHUMAYY 3Mec aHa AUB
MHPEeKLMACbIHaH »XaHa 6alka XXXBEWpeH koprob6omT.

ABOPT XXACOO MYMKYHYYNYTY

SHe 60nyy MacenecuH 3 anablH4a Yeuyyre ToNyK yKyryHys 6ap ske-
HWH YHYTNaHbi3. Kow 60MnyynyKTy )acanma TYPAe TOKTOTYY CU3OUH
bIKTBISPAYY MaKyNAYrYHY3 MEHEH raHa XXYPrysyiyLy MYMKYH.

Poccua depepaumsacbiHaa KoL 60Ny ynyKTy »acasriMa Yo
MeHeH TOKTOTYY aTalblH MaMIEKETTUK XKe XKeKe MeaULMHanbIK
MeKeMenepae raHa MyMKYH:

e Kaanoo 60loH4Ya — 12 )xyMara YenuH;

e couManabiK XXe MeaUuLUHanNbIK Kep-
coeTKyuTep 60l0HYa (30pAYKTOO, KOLL ”
BOMNNYYNYKTYH aHa TYNYNOYKTYH
oop naTtonoruvanapsbl) — 12 XxymagaH
22 xyMara YeMMHKN MOOHOTKS;

e MeaMuUMHanbIK cebenTtep 600OHYA,
©MYPYH® >XaHa leH CooMyryHa Kop-
KYHYY ME@HEH — KEUMNPIDIK MOBHOTTe
(22 »xymapaH 6awTan).
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KoL 6oMnyynyKTy »KacasiMa Yo MeHeH TOKTOTYyY

MUNOeTTYY MeOnLUMHambIK KaMcbi3gaHabIpyy

MoNMCUHAE KapanraH MeguunHanbik MK
Kbl3MaTTapra Kmpert. Ballkada anTkaHaa, M
MUNOeTTYY MeOnLUMHabIK KaMcbi3gaHabIpyy L

nonucu 6ap 6o5co, Kol 60MNyynyKTy »acanma
TYPAOS TOKTOTYY >allaraH »epu 60oHUYa MaMIeKeTTUK
MeOuuMHanblk MekeMernepae 6exkep Xyprysyner.

Sreppe cm3ge MUNOETTYY MegunLUMHANbIK
KaMcbI3gaHabIpyy NOMMCK oK 605co, aHaa cm3
KoL 60MNYYNYKTY MaM/TEKETTUK XKe KeKe
MEHUMK MeJULMHANbIK MeKeMenepae akbl
TONeHyy4y Hermsae TOKTOTCOHY3 60/10T.

Cu3auH 6eMYPYHY3re XaHa AeH COONYryHy3ra Aapoo KOPKYyHy4
KeJiun UYblKKaH yuypAa Kol 60MNyynyKTy XacajiMa TypAae
TOKTOTYY CU3AUH bIKTbISPAYY MaKy/iAyryHys MEeHeH LUallubiiblLl
(3KCTPEHHbIN) MeaAULIMHAJbIK YXapAaM TYPYHAS aKbiCbi3
XXyprysyner.

KOOICY3
KOLW BOUNYYNYK

AQnaplH ceKkcyanablk »KaHa
penpoayKTUBOMK YKYKTapbl — 6y
CU3OMH KOOMCY3 KoLl 6Oy ynyKKa,
KoLl 6oMNYYNYKTYH bIKMacbIHa, KOLL
6oMnyy »aHa TepeT ydypyHAaarbl
YKapaamra, oLLOHO0M 3/1e aHbl
TepenreH 6anara Xapgam 6epyyre
60/ITOH YKYKTapbIHbI3.
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BU3 3MHe KbiNbiLWbI6bI3 KepeK?

e MyMKYH 6onyLlyHYa 3p- °
Tepa3K KaTTanblin, gapbirep
6enrunereH 6apablk TeK-
LepyynepaeH eTyy 3apbii.

e MYMKYH 60/rOH KblMbIH-
YblNibIKTapabl ©3 y6arbiHaa
AHbIKTOO aHa anapablH
OHYIrYLUYH®e »on 6epboe
YUYH KoL 60MIYYNyKTYH
6apablK Me3rnnuHae aa-
pbirepre 6aMKoo XYprysyy
Kepek.

e TaMaKTaHyy, KYH TapTMbu
YKaHa KeHyryy 6otoHYa
OApbirepAuH CYHYLUTapbIH

aTKapblHbl3.
e )XaMaH apaTtTappaH
6al TapTyy.

3MHe Kbln6alu Kepek?

Kol 6omnyynyK yuypyHaa
KapLUbl KepceTMenepre
3KCTpeMasgblK CropT KaHa
00P KV XKYK KeTepyy KMpeT.
BaHrvsatTapabl, CIMpT
UYUMOUKTEPUH, TaMEKM
TapTyyHY KONOoH600 cy-
HyLUTanaT (}ke TaMeKMHUH
CaHblH 6MP TOM KbICKaPTYY).

Kol 60MnyynyKTy )XaHa TOPeTTY KOLUTOO: aKbl TOJIOHYYUY XXaHa

6eKep Xapaam

Poccuapa cus vLeHe TypraH »XapaaM CU3AMH CTaTyCyHy3ra
YKaHa KaMcbi3gaHablpyy NonUCUHU3Me apalua 60n0T. Byn »xepae

K33 BUp pacMui MaasnbiMaT 6ap.

Bapablk YyeT anamk aanpap, Poccmna Oepepauma-
CblHa KMPYY MaKcaTblHa kapabacTaH, bIMK (OMC)

MOMTMCUHUH HErn3MHOE, KoL 60NNy YNYyKTY

KOLUTOO nporpaMMacbliHbIH aJiKarbiHOa

KaTToOOro Typa anbiwaT (MporpamMmaHbiH 6aachbl:
5-xyMapgaH 6awTan — 47 000 py6ngaH, 22->kymMa

i

—36 000 py6npaaH). Byn »xeke ke MaMNeKeTTUK
CanaMaTTblKTbl CAKTOO MeKeMecCK 60syLLYy MYMKYH.

MMK (OMC) nonncum 4eT enKenyK »apaH-

ra MaM/ieKeTTUH 3cebuHeH MUNaeTTyy
MeauLMHarbIK KaMcbi3gaHabIpyy
nporpamMmanapbliHbiH afikarbiHOa KOLL
BONNYYNYKTY XYPry3yyre ykyk 6eper.
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Ballkada anTKaHAa, MaMIeKeTTUK MeauuMHanbikK "
MekeMernepae MUNOeTTyy MeguumHanblK

KaMcbI3gaHablpyy nonmcu 6otoHYa, cns Poccud
depepauMacbiHbiH YXapaH4apbl CbIAKTYY 3/1e
6apOblK KEPEeKTYY Kbi3MaTTapblH aKbICbI3 ana
anacbi3: TepeT 60oHYa KIMHMKaga cusre
TYYnraHabirbl Tyypanyy Kybenyk 6epunet —
KaTTOOOOH eTyYre YkaHa 6apablk MeauLUHANbIK
TeKLwepyynepny 6ekep eTyyre MyMKYHOYK
6epyyyy OOKYMeHT. CepTUdUKaAT OLLOHOO0M 3N1e
cu3gm 6arkoo4y MeguLMHaIblKk MEKEMEHM
YKaHa CU3 Tepen TypraH TepeT YMYyH TaHgooro
MYMKYHUYYYK 6eperT. \ J

TyynraHabirbl Tyypanyy Ky6enyk MaMmieKkeTTUH 3cebUHeH TeNeHeoT:

e TOPOTKS YeNUH MeaULMHaNbIK, PPUONKANbIK, MCUXONOrMANbIK
»aHa MeauLMHaNbIK-COLManabIK )XapaaM KepceTyy;

e TOPOT XaHa TOPOTTOH KUNUHKKN Me3runae TopeT YUYHAS Kbi3MaT
KepceTyy;

e OGanpap 6enTanKaHacblHbIH Aapblirepriepu TapabblHaH Kep-
CoeTYNyy4y MegunumHanblK KbiIaMaTTap, aHblH numMHae 1XKallka
YyenHKKM 6Gangapnbl Y3rynTyKcys npodunakTUKaribliK KapoonoH

OTKepVY.

TyynraHabirbl Tyypanyy Ky6enykKTy aKyara a/iMaluTbipyyra e
YXeKe MeAULMHaJbIK yioMaapaa KogoHyyra MyMKYH 3Mec.
TyynraHabirbl Tyypanyy Ky6enyk afieKTpoHAYK TypAae 6epunet
YXaHa KoJiro 6epun6enr.

Poccua depgepaumsacbiHaarbl akyllepauk Tes
MeaUuLMHalbIK YXapAaMbl NOJIUC XKaHa 6aluka
AOKYMEHTTEep XOK 60JIroH yuypAa Aa, aKbiCbI3
KOpPCOTY/OeT }XaHa TOMOHKYNnepay KaMTbIUT:
e Te3)KapAaM YaKbIpyy, Kapoo XaHa
TOPOT YUYHO YXeTKUPYY;
e TopeT YyMyHOe XaHa TepeT yuypyHaa
MeOULUMHaNbIK XXapOaM KepceTyy; \ f
e TopeTyuyypyHOa >aHa TopeTTeH ‘ D

KUMWMHKK 0Op Kblpaaanpapaa )
»KaHa e3reye Kblpgaangapna N 0
MeaOULUMHarbIK XXaphaM KepceTyy;

e TOpeT YUYHOS TOPOTTOH KUMUHKU
6onyy aHa 6aMKoo (MeauuMHanblK
cebenTep 6OOHYA 4 KYHIe YeMUH ).
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1 XXALUKA YEUMHKU bIMbIPKAUNAPTA
KAM KOPYY XAHA MEOULIMHATDbIK
XAPOAM KOPCOTYY

1KallKa YeMUHKU bIMblpKanniapabl 6aryy
YKaHa MeauUMHanbIK XXapaaM XaHbl
TepenreH 6anaHblH »aHa aHblH SHECUHUH
YKYKTYK abarblHa Xapalla KepceTyeT.

3repae 6ana Poccua depepaumnsacbiHaa
TOPOsICo XaHa aTa-dHECUHUH YKOK
AereHpe 6Mpu yLyn eNlkeHyYH YXapaHbl
60nco, aHOa TyynraHabirbl Tyypanyy
Ky6enyk anraHgaH KUMKWH aTa-aHenep
6anaHbliH Poccuna DegepauMacbiHbIH
YKapaHAbIrblH anyy y4yH Murpauusa
6allKapMasbirbiHa Karpblia anblwarT.
Banara Poccusa ®epepauUaCbiHbIH
YKapaHabirbl 6epunreHae, TyynraHabirbl
Tyypanyy Ky6enykke Tmewlenyy wramn
KotonaT, anl MUNAaeTTYY MegmnumMHanbiK
KaMcbI3gaHablIpyy NOMIMCUHE Kanpblna
anaT, aHAaH KUWKH »KallaraH »epu 6otoHYa
6anpap KIMHUKacbiHa Karpblia anat. An
weppge 1XKbinra YerumH, aHblH U4MHOE YU
WwapTbliHAA 6ekep NAaHAyy MeauLUnHanbiK
YKapOaM KepceTyy »aHa nnaHayy
npodunaKTUKanblK KAPOOAOH ©TYY YUYH
TYYnraHabirbl Tyypanyy Ky6enyk 6epuner.

drepae sHEHVH MUNAETTYY MeaULMHAaNbIK
KaMcbIi34aHAbIPYYy nonucu 6ap 6onco,
aangapAblH KOHCYNbTaUMACbIHA KaTTOO40
YKaHa TepeT yuypyHOa »apakTyy 60/roH
605co, aHpa 6anaHblH TyynraHobirbl Tyypanyy
KyB6enyKTY »allaraH »xepmu 6otoH4Ya 6angap
KJTMHWKaCcbIHa Kanpbinblim, anyyra 60orT.

Sreppae aTa-sHECUHUH 6UPUHUH PDaa
y6aKTbINlyy XXallooro ypyKcaTbl XXe
YKawan Typyyra ypykcaTbl 6ap 6onco,
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MUNAEeTTYY MeOnLUMHa bIK KaMcbi3OaHObIpPyy MoMMCUHE YKYTY 6ap
6ana pa ylwyHaam ctatycka 33 6010 anar.

3reppae s3He Poccua depgepaumsicbiHaa

y6aKTbilyy XXypce (6allkaya anTKaHaa, aHblH

y6aKTbINyy »aLlooro ypyKcaTbl YXaHa »Kallooro I(
YPYKCaTbl XKOK) YXaHa MUNAEeTTYY MeauumnHa- p|M
NbIK KAMCbI3AAaHAbIPYY NOJIUCHU XKOK 605co,
©MYPYH®O XXaHa feH COONyryHa KOpKyHyY
KeNnTUpreH ydyprapaa ara »xaHa 6anara 6exkep Tes »aHa LallbiiblLu
MeOuLUUHANbIK XXap4aM KepceTyneT (aHblH MYMHAOE YUre Tes

YKapaam gapbireprnepuH Yakbipyy). banara nnaHayy MeguumnHanbik
YKapOdaM XKaHa HeoHaTanablK XXapAaM XeKe XaHa MaMITeKeTTUK
MeguumnHanblk Mekemeneppae bIMK (OMC) nporpaMmmManapbiHbIH
HermsmHae e akbl Tofioe MeHEH KepCoTYyLY MYMKYH.

Poccusa ®egepaumacbiHbIH Mblii3aMaapbliHa biflabiK, ap 6up ueT
eJIKeJIYK YapaH, aHblH nunHae 6anpap Poccusa depepaumsacbiHaa

MeaULMHaNbIK KaMCbi3AaHAbIPYy NOIMCUHE 33 60NyLUy Kepek.
ATaMblH KaMcbi3fgaHAbIpyy yioMaapbiHAa 6anara bIMK (AMC)
NOJZINCUH KaTTooro (anyyra) 6onor.

30PAYK-3OMBYIJTYK

3opayK-30M6ynyK ByTKyn oymHenyK
canaMaTTbIKTbl CAKTOO YoMy
TapabblHaH 6allka agaMra/agamaap ‘
TobyHa KapaTa aTaublfian puUsmKanbik

KYY KOJMAOHYY, aHblH HaTbIMXacbiHOA
LeHere yapakar, eflymMre,
MCUXONMOrMANbIK YXaKTaH »abblpKar,
OHYTYYCYHYH By3ynyLlyHa e 6aluka
3bISIHra anbln Kesyy KaTapbl aHbIKTanar.

Bu3 agaTbiHYa 30MGYNYKTYH 3KU .
TYPYH Ke3aewTupebus: cekcyanabik \
30MOYIyK XaHa Yn-bynenyk

30M6YyNyK.
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CEKCYA/IAbIK 3OMBYIJTYK

CekcyanabiK 30M6ynyK — 6yn agamM Makyn 60n160roH cekcyannblk
apaKeTTepaUH e 6annaHbIWTbIH ap KaHJan Typy. CekcyannblK 30M-
6ynyK, aHblH MYMHOE 30PAYKTOO PU3MKASbIK XKaHa NCUXONOrUANbIK
TpaBManapra, AMB, cudunuc xaHa 6awka XXBUHUH nHdeKumnachl-
Ha, KYpU »XaHa TpaBMagaH KUMUHKU CTPECCTUH By3yryLUlyHa KaHa
6allKa oNyTTYY Kerremnepre anbin Kenmwmy MyMKYH.

Cekcyanablk 30M6ynyK agaMAblH HEMM3ru YKyKTapblH 6y3yy 6onyn
caHanar.

MurpaHTTap Poccua degepaumacbiHbiH GallKa apaHaapbiHa
KaparaHnga cekcyanablk 30M6ynykKa kebypeek KabbinbiwaT. XKaHa
anap, agaTTa, aangap 6onywat. Ke6yHue KblfiMbllKepriep yn-6yne
My4enepy, TaaHblLLTap e goctop 6onyLuar.

Byn KbipAaanaa 3MHe KbiNyy Kepek?

3rep cuUs KOPKYHyuTa 601COHY3, 102 (MunuLma) xxe 112
(bupoUKTYY TE3 XKapaaM HOMepUu) HOMYpPYHa YalblHbi3.
TenedoHpo aKk4a XOK 605co e HoMep 6ereTtence ga 6yn
HoMepJiepre YancaHbi3 60/10T. CU3 OLLOHAOM 3/1€ A0CUYJ
6eMeKMeT yioMaapbiHa Aa 4Yasa anacbi3 (Tupkemegeru
TU3Me XXaHa 6amnaHbIWTap). YHUYyKnav Kan6a!

Poccua ®epepaumacbiHOa ceKcyanablk 30MOYNyKTYH
KypMaHObIKTapblHa »apaaM ap 6Up agaMra, aTyry/ »apaHabirbl OK
Y& OKYMEHTTepM XeTuLcus 6051co Aa, akbiCbl3 KepceTyneT!
3opayK-30MBynyK Tyypanyy KaanaraH y6akTa kabapnai anachbis.

3reppae cusre wallbiibill MeAULIUHANbIK
YXapaaM Kepek 6o1co, 103 (Te3 wapaam)
. \l e 112 (UpAUKTYY Te3 XXapAaaM HoOMepH)
TenedoHyHa YanbiHbi3. YXapaam 6ekep
.

6epunert. MonncmnHU3 6ap6bl XKe KoKy,
6aapbl 6up.
KaTToOo )XaHa AOKYMEHTTepUHU3 60s5co
YXaKbIHKbI Te€3 XapAaM 6e5lyMyHe e
LaapAblK OOpyKaHara KanpbisicaHbi3
6onoT. OopyKaHara MeguuuHabiK

\ // YKapAaM cypan Kaupbi/iraHAa, XacanraH

30MGYNYKTY XXapbia/100 3apblJl.

38



YU-BYNOJZIYK 3SOMBYJTYK

Y#-6ynenyk 3oM6ynykK ap KaHgan ¢popmMaga 6onyLly MyMKYH:
e

e AAOMMHUCTPATUBAMUK e ®dusMuKanbIK
30MOBYIYK — AOKYMeHTTepau 30M6YynyK: ypyn-caboo,
anbIM KeTEeM YXe MeKeHUHe MYYHTYY, eNTYPYY
YXOHOTOM Oern KOPKYTYY. KOPKYHYyUYy.

¢ Kap)XblJIblK 30M6YNyK — e CeKcyanpablK 30M6ynykK:
aKyajaH, TaMak-alluTaH YKbIHbICTbIK KaTHaLUTbI
aXKblpaTyy. TaHYYN0O e YbIHbICTbIK

ZJ\" KaTHaLUKa Ma)X6byprioo.

McuxonoruanbiK 30M6ynyK
— KEMCUHTYY, KbIMbIN
SPKUHOUTUHEH aXKblpaTyy,
OKyyra »aHa/>ke nwteere
TOCKOOJAYK KbIfyY,
KEMCUHTYY X.6.

Ta)kpbln6a KepceTKeHOeu, agaMaap
arpeccoppayH (Kk3sfge KyMneecy e
6aLlUKa YXaKblH agaMbl, yr-6yne
Myuecy) )XaHa KOOM Tapa6blHaH
MYMKYH 605lyyJy KeceneTTtepaeH
KOPKYH, y3aK y6aKbIT 6010
30MOGYNyKTaH KOProoHy cypaHyyAaH
TapTbIHbILAT. YeT eNlkeae XYpreHae
6yl KOPKYHYY KYYOUT.

MonuumnsaHbI YaKbipraHaaH KOPKCOHY3,
pocuyn 6eMeKMeT yioMmaapAabiH
6UpPUHE KanpblNbliHbi3 (6aNnaHbILL
TenedoHAOPY TUpKeMeae).
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KONTAOHMO. POCCUAOA HYET NIAUNKTEPTE
AKbICbI3 MEOULUUHAIJIbIK, OPUOUNKAITIBIK
XAHA COUUNANODIK XYXAPOAM KOPCOTKOH

YIOMOAP
YiowTtypyy LWaap KbizamaTtTap BannaHbILW
«MCUNO3» MockBa AVBKe KapLubl +7(925) 835-33-11
KanpbiMAYYyK KbI3MaTTap, aHblH
doHay NYMHOE MUTFpaHTTap
Y4YH
«FyMaHuTapHoe CaHKT- AUNB-nHbeKUNANbIK +7 (812) 237-14-95
AencTeue» MeTepbypr Kbi3MaTTap, aHblH
$oHAay numHpoe 6aHru 3aTTa-
PblH KONAOHIOHA0P
YYYH, Kyprak y4yKTaH
»abblpKaraH agamgap-
ra Kongoo KepceTyy
«YTO6DbI YXUTb» ExkaTtepuH- AWMBKe Kapubl +7 343 226-90-19
coumnangbikK eypr Kbl3MaTTap, aHbIH
aon6oopy NYMHOE MUTpaHTTap
Y4YH
«FpaxpaHckoe MockBa KaukbiHOapra »xaHa +7 (495) 681-18-23
copgencTeue» MUrpaHTTapra
KOMMUTETU — coumanablK, YKYKTYK
KayKblHOapra YaHa MeauLMHanbiK
YaHa MUTPaHT- aphaM KepceTyy
Tapraxapgam
KepceTyy
60toHYa anMak-
TbIK KOOMAYK
KanpbIMAYYnyK
ytomy
ToHr XXaxoHu MockBa MurpaHTTapra +7 (926) 834-76-02
opUanKanbiK XXapaam
KMXXCke Kap- MockBa AUNB-nHPeKUMANbIK +7 (967) 079-71-45

Wbl KypeLyy
60l0HYa «Llarun»
KanpbiMAYyYnyK
KooMAayK ¢oHAay
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YiowTypyy
«Hyp»

6eMeKmMeT
yiomy

ncn ¢oHany

«Cuncuna»
doHay

«CecTpbI»
60p6opy

«Bbe3onacHbIn
aom» poHay

Waap

MockBa

CaHKT-
MeTepbypr

MockBa

MockBa

MockBa

KbisamaTtTap

Tap>XUKUCTaHOAH »XaHa
6allKa enKenepaeH
KenreH MUrpaHTTapra
coumangblk »aHa
MeOuLUMHaNbIK )Xapaam
KepcoeTyy

MurpaHTTapra ykKykTyK
»KaHa coumnangbik
Macenenep 6oloHYa
6ekep KeHelwTep

Poccusaparsl MUMpaHT
aanaap, KayukbiH
aanaap »KaHa YbirbiLu
MaAaHUATbIHbIH
eKkynaepy (asnpap)
YUYH YN-6ynenyk
30Mb6ynykK
KblpaaanbiHOa 6ekep
»Kapoam

Cekcyanablk
30MBYyNyKTaH aMaH
KanraHgapra »apnam

CeKcyanablk
aKcnyaTaunagaH,
Maykbypnan
MLUTETYYOSH XXaHa
3KCMyaTaunaHbIH
»KaHa 30MOYNyKTYH
6aluKa TYpriepyHeH
»Kana YekkeHpepre,
OLLIOHAOoW 31e

aanyy Kblpgaanga
TypraHgapra »apgam
KepceTyy. XXapgam
yuypga PoccuaHbiH
amMmarbiHOa 601roH
6apablK ©NTKOHYH
»KapaHgapbiHa
KepCoTYNyLy MYMKYH.

BannaHbIw

+7 (499) 504-41-80

+7 (953) 141 31 09
+7 (812) 337 57 85

+7 (800) 250-65-08
DNeKTPoOHAYK
nouTa:

sos@silsila.help

+7 (499) 901-02-01
DNeKTPOHAOYK
noyTa:
online@sisters-
help.ru;
sisters@sisters-
help.ru

+7 (926) 073-95-75
DNeKTPoHAYK
nouTa:

safehouse@

safehouse.
foundation
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YiowTypyy

«Tbl HE OAUH»
AUNB kooMAayK
6upuKmMecHu

«HoBas YXU3Hb»
doHay

Bop6op
«HaBuraTtop»

CBeTnaHa
N3ambaeBa
aTtbiHaarbl poHA

Tumyp Ucnamos
aTtbiHAarbl poHA

«PaBHbIN
Ananor» yiomy

«Odetu+» doHay

«Hounexka»

«J oM pgpy3en»
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Waap

BopoHex

EkaTepuH-
6ypr

NpKyTCK

Ka3aHb

Ka3aHb,
Habe-
peXHble
YenHbl,
Anb-
MeTbEeBCK,
J1eHuHo-
ropckK

KpacHogap

MockBa

MockBa

MockBa

KbisamaTtTap

AWB Kbi3MaTTapbl

AWB KbIi3MaTTapbl

AWMB Kbi3aMaTTapbl

Aanpap »xaHa 6angap
Y4uyH AVB KbI3MaTTapbl

aanpap »kaHa xau
6angap y4yH

AUNB-nHbeKLMNAnbiK

KbI3MaTTap,
AHbIH nM4ynHge
6aHrn 3aTTapnbl

KONAOHIOHOOP YYYH

AWB 6010HYa
Kbl3MaTTap; Kyprak

YUYKTaH XabblpKaraH

apjamMpapra Kbiamar
KepceTyy

TypMyLUTYK
0O0p Kblpgaanra

KabblfiraH 6angapra

»KaHa anapabliH
Tap6uayblnapbliHa
apoam 6epyy

TypMyLITYK oop
KbipAaanpa TypraH

YM-ancbl3 agamMpapra
coumanablK-yKYKTYK

»KapAaMm KepceTyy

TypMyLUTYK oop
Kblpgaanga
TypraH agamMpapra

couManablK-yKyKTYK

yKaphaM KepceTyy

BannaHbIW

+7 (920) 432-20-63

+7 (922) 022-76-88

+7 (950) 078-10-T1

+7 (843) 297-7891

+7 (800) 700-74-13

+7 (900) 277-74-77

+7 (916) 801-01-88

+7 (499) 322-04-27

+7 (925) 865-21-77



YiowTypyy

30M6BYNnyKTy
TOoKTOT (CTOn
Hacunumio)

«BekTop»
BOJIOHTEpPAYK
TOGYy

CucremManbikK
yeuunmpaep
60p6opy «LWar
Ha BCTpeuvy»

«Cten» poHAy

«F'yMaHuTap-
AblK pon6oop»

«Cubanbg»
60p6opy

«lMpaBo Ka)xao-
ro» 6emMekmMeT
yiomy

«3epKano»
doHay

Waap

MockBa

MypMaHCcK

Habepex-
Hble YenHbl

HW>XHUIN
Hosropopg

HoBocu-
6upck

OMcCK

OpeHbypr

MepMb

KbisamaTtTap

30pAyK-30MBynyKKa
KabblnraH agangapra
»KaHa 6ananyy
aanpapra kapgam

AUNB-nHbeKLMNANbIK
Kbl3MaTTap,

aHbIH MYMHOe
6aHru 3aTTapabl
KONOOHIOHOOoP YYUYH

AUNB-nHbeKUNANbIK
Kbl3MaTTap,

aHblH M4YMHAOe

6aHrv 3aTTapbiH
KOMOOHIOHAOP YUYH,
Kyprak yu4yKTaH
»KabblpKaraH
agampapra Kongoo
KepceTyy

AVNB-nHbeKUMNANbIK
Kbl3MaTTap,

aHbIH MYMHOe
6aHru 3aTTapabl
KONOOHIOHAOO0P YYUYH

AUNB-nHbeKLMNAanbiK
Kbl3MaTTap,

aHbIH M4YMnHOe
6aHru 3aTTapabl
KONOOHIOHOO0P YYYH

AWB Kbi3MaTTaphl,
aHblH nymnHge MCM

AUNB-nHpeKuManbik
Kbl3MaTTap,

aHbIH U4MHOE

6aHr 3aTTapbiH
KOMOOHIOHOOP YYVH,

AVNB-nHbeKUNANbIK
Kbl3MaTTap,

aHbIH M4YMHOe
6aHru 3aTTapabl
KONOOHIOHAOO0P YYYH

BannaHbIW

+7 (495) 203-09-11

+7 (911) 339-59-30;
+7 (911) 326-32-06

+7 (8552) 40 00 40;
+7 (960) 085-21-00

+7 (831) 414-21-20

+7 (383) 209-02-18

+7 (3812) 20-45-88

+7 (987) 770-50-56

+7 (342) 20-300-43
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YiowTtypyy Waap

PPOO «KoBuer PocToB-

— AHTCNINO» Ha-[oHy

«E.B.A.» doHay CaHKT-
MeTepbypr
" J1IeHnH-
rpagckas
o6nacTb

«ANaKoHUa» CaHKT-

doHay MeTepbypr

«Hounexka» CaHKT-
MeTepbypr

«Tennbiht poM»  CaHKT-

doHay MeTepbypr

«KomMmnac» YenabuHck

npodunakTn-

KasblK KOJ1J400

60p6opy

«MCTOUYHUK YenabuHck

HageXbi»

KanpbiMAYYNyK

doHay

«ECcTb MHEHME» YenabuHck

WINMUN-U3UN-
nee 6op6opy
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KbisamaTtTap BannaHbIWw

AWB Kbi3aMaTTapbl +7 (901) 000-48-73

Aanpap »xaHa 6angap
Y4yH AUB KbI3MaTTapbl

+7 (921) 913-03-04

AWB Kbi3aMaTTapbl +7 (812) 274-36-62

TypMyLITYK oop
Kblppaanga TypraH
YM->Xacbl3 agamMpapra
couManablK-yKYKTYK
XapoaM KepceTyy

+7 (812) 407-30-90

Bananyy aHenep y4yH
y6aKTbINlyy KapMoouy
Xaun

+7 (921) 746-42-75

AUB-nHbEKUUANBIK
Kbl3MaTTap,

aHbIH MYMHOe
6aHrn 3aTTapabl
KONOOHIOHAO0P YUYH

+7 (351) 261-42-42

AVBKe KapLubl

KbI3MaT KepceTyyfiep,
aHbIH M4MHAOe

6aHr 3aTTapbiH
KOTOOHIOHOOP YUVH,
YM->Xancbl3 agamMaapra,
MUFpPaHTTapra,

Kyprak y4yK MeHeH
yabblpKaraHgapra
YXap4oaM KepceTyy

+7 (912) 890-88-43

AUNB-nHbeKUMNANbIK
KbI3MaTTap,

aHbIH M4YMHOe

6aHrv 3aTTapbiH
KOIAOHIOHOOP YYVYH,
Kyprak yu4yKTaH
»KabblpKaraH
ajamMpapra Konpoo
KepceTyy

+7 (906) 868-55-23



[KbICKAPTYYnAP XAHA ABGEPEBUATYPAJIAP

AUB - apaMablH UMMYHOXXETULLCU3OAUTMHUH BUPYCY
BXX - BUPYCTYK XXYK

AOMC - bIKTbIIpOYY MeaAunLUnHasblK KaMCbi3gaHabipyy
OHK — 0e30KCcUpUBOHYKIIEUH KUCNOTachl (Monekyna)
UB — UMMyHO6OT (TecT)

UC — uMMyHUTET CcTaTyCcy

UDA - MMyHODEPMEHTTMK aHanNu3 (TecT)

KUXKC - KabbingaHrad UMMyHAYK XeTuwcnsank CUHOPpOMY
KY - Kyprak yuyk

HKO - koMMepUuuUanbiK aMec yioM

OMC — MUNaeTTYY MegmumHasiblK KaMcbi3gaHablpyy
MA3 - ncnxoaKTmUBAYY 3aTTap

PHK — pn6oHyKnenH KucnoTtacbl (Moniekyna)

P® - Poccua depepaumsacel
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POCCUA OEOEPALIUACBIHOATDI
MUITPAHTTbIH OEH COONYTry

(KA3BAKCTAH, KbIPIbI3CTAH, TAXXWKCTAH XXAHA
©3BEKCTAHObIH YXAPAHLOAPDI YYYH)

TeKCTTUH aBTOpJIOpY:

JTapuca ballMakoBa — Ke3 KapaHAbICbI3 9KChepT

OwvHa MacannmoBa — «<AFEW-Kyrgyzstan» KD, MeHeaYkep
AHOpen AknmoB — «MCM-doHa» KD, akcnepT

MepauuMHaNbIK KOHCYNbTaHT:

EBreHunsa BacunbeBHa XXykoBa — TKY3 MO KUXXCTuH
3MMAEMMONONNSA YXaHa anablH anyy 6enyMyHyH 6aluybichl,
MeaunumMHa UNNMAEPUHUH KaHAMOAThI

blpaa3blybinbiKTap:

HaTtanba LLlyMckasa — «kKAFEW -Kbiprbi3cTaH» KD, AnpeKkTopy
AHOpen benornasos — «CoumMangblk oeMunrenepam

YXaHa KOOMAYK CanaMaTTbIKTbl KONgoo» KD, yxeTekumncu
PomaH HecTepoB - «Coumnanablk gemMunrenepgm xaHa
KOOMAYK caflaMaTTbIKTbl KO14o00» KD, coumonor

PepakTop:
Ha3n ApyTioHAH

MaTepuanabiH Kavickl 6u1p 66/1yryH KAupa Yeirapyyra, 6epyyre, Tapatyyra
YKEe KQUTA/I00ro, arepae Al KesieyekTe KOMMEPLUMSAIbIK SMEC MAKCATTA
KOJIAOHY/ICA, YKO/1 6epUIIeT.

«AFEW — Kyrgyzstan» K®ay 6y 6acbiIMaga KeaTupuareH MaaasiMaTTapab!
YYYHYY XXAKTAP TAPAObIHAH MAMAAIQHbIbILbI YYYH XXOOMKEePYMUINK
TAPTAQMNT.

Bekep TapAThIIAT.

PECMYBMKAHCKWUIA LEEHTP ’

N0 KOHTPOJIKO 38 reMOKOHTaKTHbIMU

BUPYCHbIMU renatutamMm U BUpycom AI:l W
MMMyHO,CLe(DMLIMTa yenoBeka KyrgyzstanKbiprei3actaH
MuHucTEpCTBa 34paBOOXPaHEHMS ‘

Kbiprbizckon Pecny6nmkun




